Czy dziekujesz Jezusowi za spotkane w twoim kobiety? Czy potrafisz
wyrazi¢ im wdziecznos¢? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci za kobiety w moim
zyciu. Dziekuje za piekno tych kobiet, ofiare i stuzbe.
18 wrze$nia 2021, sobota — $wieto Sw. Stanistawa Kostki

Mdr 4,7-15; Ps 148,1-14; £ k 2,41-52

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO SPOGLADAC NA ZYCIE Z PERPEKTYWY WIECZNOSCI

Mdr 4, 7-9
Sprawiedliwy, choéby umart przedwczesnie, znajdzie odpoczynek. Starosé
jest czcigodna nie przez dtugowiecznos¢ i liczbg lat sie jej nie mierzy:
sedziwoscig u ludzi jest madro$¢, a miarg starosci zycie nieskalane.

Logika Boza jest przedziwna i inna niz logika czlowieka. Bog patrzy na
zycie czlowieka z perspektywy wiecznosci. Wszystko zrozumiemy, gdy
spotkamy sie z Nim twarza w twarz. Smier¢ dziecka jest traumatycznym
doswiadczeniem dla rodzicow, ale wiekszym nieszczesSciem jest potepienie
wieczne.

Czy prosisz Jezusa, abys magt spoglada¢ na zycie oczami Boga zywego?
Czy wzrastasz w wierze? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci za wiecznos$¢, za
piekno i za szczescie.
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Teksty do medytacji znajdujg sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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12 wrze$nia 2021, niedziela 1z 50,5-9; Ps 116A,1-6.8-9; Jk 2,14-18; Mk 8,27-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CWICZYC SIE W SLUCHANIU GLOSU PANA
1z 50, 5-6
Pan BoOg otworzyt mi ucho, a ja sie nie opartem ani sie nie cofngtem.
Podatem grzbiet moj bijgcym i policzki moje rwacym mi brode. Nie
zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem.

Styszenie glosu Bozego i wprowadzanie go w zycie, to doswiadczenie
kluczowe dla zycia cziowieka. Nie oznacza to, ze bedzie mifo, lekko i
przyjemnie. Oznacza to, ze bedzie owocnie, ale i bole$nie. Oznacza to takze
mozliwo$¢ zrealizowania misji swojego zycia, aby moc powiedziec:
»Wykonato sie”.

Czy c¢wiczysz sie w stuchaniu glosu Pana? Czy ustyszany glos
wprowadzasz w zycie? Pomadl sie: Jezu, daj mi stysze¢ Twoj glos. Pozwol
mi go wprowadza¢ w zycie.

13 wrze$nia 2021, poniedziatek 1Tm2,1-8; Ps 28,2-9; £k 7,1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CENIC WSPOLPRACOWNIKOW

tk7,1-3

Gdy Jezus dokonczyt wszystkich swoich méw do stuchajacego Go ludu,
wszedt do Kafarnaum. Stuga pewnego setnika, szczegOlnie przez niego
ceniony, chorowat i bliski byt Smierci. Skoro setnik postyszat o Jezusie,
wystat do Niego starszyzne zydowska z prosba, zeby przyszedt i uzdrowit mu
stuge.

Czesto nasze nieszczescie polega na tym, ze nie cenimy ludzi, z ktérymi jest
nam dane wspotpracowac. Czlowiek potrzebuje ustyszeé, ze jest ceniony i



kochany. Czesto traktujemy ludzi jak przedmiot, ktéry mozna wymienic.
Potrzebujemy wyraza¢ uznanie i szacunek innym, bo to jest klucz do
budowania wspdlnoty i kazdego srodowiska, w ktorym sa ludzie.

Kiedy ostatnio dostrzegte$ dobro w innych, z ktérymi dane ci jest
wspotpracowac? Kiedy ostatnio wyrazate$ uznanie drugiemu cztowiekowi?
Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za ludzi, z ktérymi jest mi dane
wspotpracowac. Uzdolnij mnie do wyrazania uznania tym ludziom.

14 wrzesnia 2021, wtorek — Swieto Podwyzszenia Krzyza Parskiego
Lb 21,4-9; Ps 78,1-38; Flp 2,6-11; J 3,13-17

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CZYNIC EUCHARYSTIE
Lb 21, 4b-6
W owych dniach podczas drogi lud stracit cierpliwos¢. | zaczeli mowic
przeciw Bogu i Mojzeszowi: ,,Czemu wyprowadziliscie nas z Egiptu, bySmy
tu na pustyni pomarli? Nie ma chleba ani wody, a uprzykrzyt sie nam juz ten
pokarm mizerny”. Zestat wiec Pan na lud weze o jadzie palgcym, ktore
kasaty ludzi, tak ze wielka liczba Izraelitow zmarta.

Szemranie w zyciu czfowieka jest niebezpieczne. Dla wielu z narodu
wybranego skonczylo sie to $miercig, a tylko dwoch weszio do ziemi
obiecanej.  Potrzebujemy nasze niezadowolenie przemieniaé w
dziekczynienie. W jezyku greckim ten zwrot oznacza ,cCzynienie
eucharystii”. Mamy czynic¢ eucharystie w swoim zyciu w tym co trudne i w
tym co piekne.

Czy jestes$ cztowiekiem wdziecznosci? Czy potrafisz dziekowac za trudne i
bolesne sytuacje w swoim zyciu? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za faske
wdziecznosci. Dziekuje, ze potrafie by¢ autentycznie wdzigczny.
15 wrze$nia 2021, Sroda — wspomnienie NMP Bolesnej
Hbr 5,7-9; Ps 31,2-20; J19,25-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEMIENIAC SWOJE CIERPIENIE W POSEUSZENSTWO
BOGU ZYWEMU

Hbr5, 9
A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat. A
gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia wiecznego dla
wszystkich, ktérzy Go stuchaja.

Cierpienie towarzyszy cztowiekowi w taki czy inny sposéb. Mozemy
cierpie¢ fizycznie, psychicznie lub duchowo. Mozemy by¢ zranieni nawet
przez barwe glosu innej osoby (czynigcej tak niesSwiadomie). Potrzebujemy
faczy¢ nasze cierpienia z cierpieniem Jezusa i zamienia¢ je w flaske

postuszenstwa przez przebaczenie i akceptacje. Od nas zalezy, co zrobimy z
naszym cierpieniem.

Jak reagujesz na cierpienie w swoim zyciu? Czy potrafisz tgczyC je z
cierpieniem Jezusa? Pomodl sie: Jezu, dziekuje za Twoje ogromne
cierpienie. Dziekuje, ze moge swoje cierpienie zlgczy¢é z Twoim
cierpieniem.

16 wrze$nia 2021, czwartek 1Tm 4,12-16; Ps 111,7-10; £k 7,36-50
CHODZIC W DUCHU SWIETYI\/I, TO WZRASTAC W SKRUSZE

Lk 7, 44-47

Potem zwrdcit sie do kobiety i rzekt Szymonowi: ,,Widzisz te kobiete?
Wszedtem do twego domu, a nie podates Mi wody do ndg; ona za$ tzami
oblata Mi stopy i swymi wiosami je otarta. Nie date§ Mi pocatunku; a ona,
odkad wszedtem, nie przestaje catowa¢ n6g moich. Glowy nie namascite$
Mi oliwa; ona za$ olejkiem namascita moje nogi. Dlatego powiadam ci:
Odpuszczone sg jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata.

Jezus ceni skruche i mito$¢ kobiety, ktora byta prostytutka. Potrzebujemy
skruchy, aby sie nie wynosi¢ ponad innych. Potrzebujemy mitosci, aby ona
nie pozwolita nam usiedzie¢ w jednym miejscu. Potrzebujemy bowiem
ujrze¢, ze niewiele nam potrzeba do upadku i zyciowej katastrofy.

Czy dziekujesz za grzechy i nieszczescia, przed ktorymi uchronit cie Bog
zywy? Czy potrafisz dziekowa¢ za niezastuzone dobro? Pomddl sie: Jezu,
dziekuje Ci za wszelkie dobro, ktdre ,,dziedziczytem” po rodzicach i
dziadkach. Dziekuje za dobro, na ktdre nie zastuzytem.

17 wrze$nia 2021, pigtek 1 Tm 6,2-12; Ps 49,6-20; £ k 8,1-3
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC ZA KOBIETY W SWOIM ZYCIU

£k, 1-3

Jezus wedrowat przez miasta i wsie, nauczajac i gtoszac Ewangelie o
krélestwie Bozym. A byto z Nim Dwunastu oraz kilka kobiet, ktore zostaty
uwolnione od ztych duchéw i od chordb, Maria, zwana Magdalena, ktéra
opuscito siedem ztych duchéw; Joanna, zona Chuzy, rzadcy Heroda;
Zuzanna i wiele innych, ktore im ustugiwaly, udzielajgc ze swego mienia.

Do pracy kobiet i ich obecnosci wielu z nas sie tak przyzwyczaito, ze
zupetnie ich nie zauwaza i nie szanuje. Nie dostrzegamy ich problemdw,
zmeczenia, nie okazujemy wdziecznosci. Potrzebujemy dziekowa¢ Bogu
zywemu za spotkane, wielkoduszne i ofiarne kobiety. Potrzebujemy
zauwazyc¢ ich mate lub wieksze dobro i wyrazi¢ wdzigeczno$¢.



