9 pazdziernika 2021, sobota JI 4,12-21; Ps 97,1-12; 1.k 11,27-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO NAUCZYC SIE SLUCHAC

Lk 11, 27-28

Gdy Jezus mowil do ttumow, jakas kobieta z ttumu glosno zawotata do

Niego: ,, Blogostawione tono, ktore Cie nosilo, i piersi, ktore ssates”. Lecz

On rzeki: ,,Owszem, ale rowniez blogostawieni ci, ktorzy stuchajq stowa

Bozego i zachowujq je”.

Nie potrafimy stucha¢ ani drugiego czlowieka, ani Boga zywego. Czgsto
jestesmy glusi, albo mamy co najmniej niedostuch zwigzany ze stuchaniem
stowa Bozego. Potrzebujemy otwarcia naszych uszu. Dzieje si¢ to przez
trudne doswiadczenia Zyciowe. Potrzebujemy determinacji, aby si¢
nawracac 1 w ten sposob uzdrawia¢ swoj stuch wewnetrzny.

Czy prosisz Boga zywego o laske nawracania si¢? Czy ustyszane slowo
wprowadzasz w zycie? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje za taske stuchu
wewnetrznego. Dziekuje, ze moge stucha¢ Twojego stowa 1 wprowadzac je
W zycie.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
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Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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3 pazdzwrmk 2021, niedziela Rdz 2,18-24; Ps 128,1-6; Hbr 2,9-11; Mk 10,2-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SIEBIE W NOWY SPOSOB
Mk 10, 6-9
Lecz na poczgtku stworzenia Bog ,,stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete:
dlatego opusci czlowiek ojca swego i matke i zlgczy si¢ ze swojg Zong, i
bedq oboje jednym ciatem”. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co
wiec Bog zlgczyl, tego czlowiek niech nie rozdziela ™.

Matzonkowie potrzebuja wyjs¢ ze swoich domow rodzinnych nie tylko
fizycznie, ale takze psychicznie, aby stworzy¢ swojg rodzing. Czg¢sto z tego
domu nie mozna wyj$¢ psychicznie, powielajac nieswiadomie zachowania
ojca lub matki. Czesto sg to blokady 1 powigzania emocjonalne. Jezus
zaprasza nas, abySmy odkryli siebie w nowy sposob i odkryli swoje
powotlanie. Pragnie, abySmy zaprosili Go do swojego zycia i powolania.

Czy opuscites swoj dom ojca 1 matki w sposéb psychiczny 1 emocjonalny?
Czy odkrytes swoja odr¢bnos¢? Pomodl sie: Jezu, pozwdl mi realizowaé
swoje powolanie w nowy sposob. Daj mi odwagg zycia.

4 pazdziernika 2021, poniedzialek Jon 1,1-2.11; Ps: Jon 2,3-5.8; L.k 10,25-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJE UCIECZKI
Jon1,1-3
Pan skierowal do Jonasza, syna Amittaja, te stowa: ,,Wstan, idz do
wielkiego miasta Niniwy i upomnij jg, albowiem nieprawosé jej dotarta
przed moje oblicze”. A Jonasz wstal, aby uciec przed Panem do Tarszisz.
Zszedt do Jafy, znalazl okret plyngcy do Tarszisz, uiscit naleing oplate i
wsiadt na niego, by si¢ nim uda¢ do Tarszisz, daleko od Pana.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

My czesto jestesmy podobni do Jonasza przez swoje ucieczki. Posiadamy
swoje plany i swoje wizje. Uciekamy, gdy co$ nam si¢ nie podoba i
przerasta nasze sity. Uciekamy, aby uniknaé¢ konfrontacji z rzeczywistoscia,
do ktorej nas Bog zywy zaprasza. Potrzebujemy odkry¢ swoje ucieczki.

Czy jeste$ $wiadomy swoich ucieczek wowczas, gdy boisz si¢ zmierzy¢ z
rzeczywistos$cig? Jakie to sytuacje? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje, ze
pragniesz, abym ujrzat i uswiadomit sobie swoje ucieczki.

5 pazdziernika 2021, wtorek Jon 3,1-10; Ps 130,1-8; £k 10,38-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC ZA TRUDNE DOSWIADCZENIA
Jon 3, 1-3a
Pan przemowil do Jonasza po raz drugi tymi stowami. ,, Wstan, idZ do
wielkiego miasta Niniwy i glos jej upomnienie, ktore Ja ci zlecam”. Jonasz
wstat i poszedt do Niniwy, jak Pan powiedzial.

Bog zywy pozwolil Jonaszowi ucieka¢, poniewaz On nie tamie ludzkiej
wolnosci. Wszelkie trudnosci czy wrgcz sytuacje graniczne sg po to, aby
zlama¢ ludzka pyche. Dopiero wowczas czlowiek moze podja¢ Boze
wezwanie. Trudno$ci s3 w naszym zyciu blogostawienstwem, poniewaz
moga sprowadzi¢ nas na Boze drogi i Jego plany.

Czy dzigkujesz Bogu zywemu za trudne do$wiadczenia w swoim zyciu?
Czy potrafisz spoglada¢ na nie oczami Boga? Pomadl si¢: Jezu, dzickuje Ci
za wszystkie trudne i1 bolesne sytuacje zyciowe. Dziekuje za sens tych
doswiadczen.

6 pazdziernika 2021, sroda Jon 4,1-11; Ps 86,3-10; £k 11,1-4
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO MIEC ODWAGE BYC SOBA
Jon 4, 3-4
Teraz Panie, zabierz, prosze, dusze mojg ode mnie, albowiem lepsza jest dla
mnie Smier¢ niz zZycie. Pan odrzekl: Czy uwazasz, zZe stusznie jestes
oburzony.

Bog z Jonaszem jest w dialogu. Nie traktuje go jak przedmiot do uzycia.
Czlowiek ma prawo mie¢ watpliwosci. Moze si¢ nawet z czym$ nie
zgadza¢. Ma nawet prawo do krzyku, oby tylko wyrazit swoje serce i
rodzace si¢ uczucia. Dla Boga Zzywego wazna jest ludzka szczero$¢. On
potrafi przejs¢ nad nasza chropowatoscig, ale takze poprawnoscia
polityczna, bo On wie co si¢ kryje w naszym sercu.

Czy jestes$ przed Bogiem zywym szczery? Czy potrafisz si¢ z Nim kloci¢ i

goraco dialogowac? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze moge by¢ przed Toba
szczery.

7 pazdziernika 2021, czwartek — NMP Roézancowej
Dz 1,12-14; Ps.: £k 1, 46-55; Lk 1, 26-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC MATKE

Lk 1,30-32

,Lecz aniot rzekt do Niej: Nie boj sie Maryjo, znalaztas bowiem taske u
Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus. Bedzie
On wielki i bedzie nazwany Synem NajwyzZszego , a Pan Bég da Mu tron
Jego praojca, Dawida.”

Misjg Maryi byto, zwyczajnie i niezwyczajnie, zosta¢ Matka. Matka rodzi
zycie. Jest obecna w réznych drobnych sytuacjach, radosnych, ale i
bolesnych. Matka pielegnuje Zycie i troszczy sie o nie. Czesto czuliSmy
lub czujemy sie sierotami. Wtasnie w tych sytuacjach szczegélnie
mozemy zaprasza¢ Maryje jako Matke. Doswiadczac Jej obecnosci i Jej
troski.

Czy odkryte$s Maryje jako Matke? Czy zapraszasz Maryje do swojego
sieroctwa? Pomadl sie: Jezu, prosze Cie o taske odkrycia Maryi jako
Matki.

8 pazdziernika 2021, piatek JI1,13-15.2,1-2; Ps 9,2-9; £k 11,15-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO TRWAC W POKUCIE

JI 1, 14-15

Zarzgdzcie swiety post, zwolajcie uroczyste zgromadzenie, zbierzcie

starcow, wszystkich mieszkancow ziemi do domu Pana, Boga waszego, i

wolajcie do Pana: Ach, biada! Co za dzien! Blisko jest dzien Pana, a

przyjdzie jako spustoszenie od Wszechmogqcego.

Potrzebujemy postu. Potrzebujemy pokuty. Potrzebujemy kruszenia swojej
pychy. Pycha to zaraza naszych czaséw. Pycha niszczy spoleczenstwa,
niszczy rodziny 1 niszczy czlowieka. Czlowiek pyszny nie daje sobie
pomoc. Czlowiek pyszny nie potrafi przyjmowaé upomnien. Czlowiek
pyszny upatruje sit¢ tylko w sobie.

Jak czgsto podejmujesz post? W jaki sposob objawia si¢ pycha w twoim
zyciu? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za ujrzenie demona pychy w swoim
zyciu. Dziekuje za dar postu i pokuty.



