serce opowiadato si¢ za dobrem i ¢wiczylt si¢ w walce zbrojnej. To wszystko
przygotowywalo go do misji krola. Trudy w naszym zyciu mogg by¢
czasem blogostawionym, gdy oddamy je w r¢ece Boga zywego i bedziemy
wzrastaé w wierze.

Z jakimi trudami zmagasz si¢ obecnie? Czy oddale$ je w rece Boga
zyweg0? Czy wzrastasz w wierze? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze z Tobg
moje trudy i cierpienia mogg by¢ czasem blogostawionym.

22 stycznia 2022, sobota 2'Sm 1,1-4.11-27; Ps 80,2-7; Mk 3,20-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CWICZYC SIE W PRZEBACZANIU

25Sm1,11-12

Dawid schwyciwszy swe szaty, rozdart je. Tak tez uczynili wszyscy mezowie,
ktorzy z nim byli. Potem lamentowali i ptakali, i poscili az do wieczora,
poniewaz padli od miecza Saul i syn jego Jonatan, i lud Pana, i dom
Izraela.

Trudy i cierpienie Dawida zrodzit w nim wielkoduszno$¢ i empati¢ wobec
jego przesladowcy. Dawid zapewne wycéwiczyt si¢ w przebaczaniu, bo jego
postawa byla postawag czlowieka wolnego od zranien. Od nas zalezy co
zrobimy z naszymi zranieniami. Czy bedziemy wspotpracowac z taska Bozg
nad naszym uzdrowieniem, czy pozwolimy, aby nasze zranienia nas zatruly
1 sparalizowaty.

Czy masz $wiadomos$¢ swoich zranien? Co z nimi robisz? Pomédl sie:
Jezu, dzigkuje Ci, ze z Twoja pomocg moge wychodzi¢ ze swoich poranien
1 by¢ osobg wolng.
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16 stycznia 2022, niedziela Iz 62,1-5; Ps 96,1-10; 1 Kor 12,4-11; J 2,1-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJEGO UKOCHANEGO

1262, 1-3

Przez wzglgd na Syjon nie umilkne, przez wzglgd na Jerozolime nie spoczne,
dopoki jej sprawiedliwos¢ nie blysnie jak zorza i zbawienie jej nie zaptonie
jak pochodnia. Wowczas narody ujrzq twg sprawiedliwosé i chwate twojg
wszyscy krolowie. I nazwg cie nowym imieniem, ktore usta Pana oznaczq.

Jezus pragnie by¢ naszym Ukochanym, pragnie objawia¢ nam nasze pi¢kno.
Tylko On jest wstanie ukoi¢ 1 zaspokoi¢ nasze serce. Bog zywy teskni za
gtebokimi relacjami z nami. Na krzyzu wotat: pragne! Pragnie ogarna¢ nas
Swoimi ramiona i zaspokoi¢ wszystkie nasze pragnienia. Tylko czy
pragniemy tego samego?

Kim jest dla ciebie Jezus? Czy masz pragnienie budowania z Jezusem
glebokich relacji? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci, Zze pragniesz ze mng si¢
zjednoczy¢. Uzdolnij mnie do bycia z Toba.

17 stycznia 2022, poniedzialek 1 Sm 15,16-23; Ps 50,8-23; Mk 2,18-22
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CWICZYC SIE W POSLUSZENSTWIE
1Sm 15, 22-23a
Samuel odrzekt: ,, Czyz milsze sq Panu calopalenia i ofiary krwawe od
postuszenstwa rozkazom Pana? Otoz lepsze jest postuszenstwo od ofiary,
ulegtos¢ od ttuszczu baranow. Opor bowiem jest jak grzech wrozbiarstwa, a
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krngbrnosé jak ztos¢ batwochwalstwa.

Bogu zywemu nie przeszkadzaja nasze stabosci. Bogu zywemu przeszkadza
nasze niepostuszenstwo. Korzeniem grzechu opisanym w stowie Bozym
jest niepostuszenstwo Jego stowu. Potrzebujemy trwaé na modlitwie i
napenia¢ si¢ mysleniem Bozym. Potrzebujemy wzywaé Ducha Swigtego,
aby ¢wiczyt nas w postuszenstwie Bozym wezwaniom.

Czy trwasz kazdego dnia na modlitwie ze Stowem Bozym? Czy prosisz
Jezusa o taske postuszenstwa? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje
postuszenstwo. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do postuszenstwa wobec
Ciebie.

18 stycznia 2022, wtorek 1Sm 16,1-13; Ps 89,20-28; Mk 2,23-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POZNAWAC SWOJE SERCE
1Sm 16,7
Pan rzekt do Samuela: , Nie zwazaj ani na jego wyglgd, ani na wysoki
wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem cztowiek widzi jak widzi Bog,
bo czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na
serce”.

Bog zywy widzi ludzkie serce i to serce jest dla Niego najwazniejsze. Jakie
jest nasze serce takie jest i nasze dziatanie. Potrzebujemy poznawaé swoje
serce 1 prosi¢ o przemian¢ serca. Moze by¢ ono twarde z powodu ran
zadanych przez innych, ale takze z powodu kompromiséw z naszym
grzechem. Wolajmy zatem do Boga zywego, aby oczyszczal nasze serce i
sprawil, aby bylo to serce z ciata.

Czy znasz swoje serce? Czy prosisz Jezusa 0 0czyszczenie swojego serca?
Pomadl si¢: Jezu, prosz¢ Ci¢ o poznanie 1 oczyszczenie mojego serca.

19 stycznia 2022, sroda 1Sm 17,32-51; Ps 144,1-10; Mk 3,1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W ZAUFANIU

1Sm 17, 45-46

Dawid odrzekt Filistynowi: ,, Ty idziesz na mnie z mieczem, dzidg i
oszczepem, ja zas ide na ciebie w imie Pana Zastgpow, Boga wojsk
izraelskich, ktorym urqgates. Dzis wlasnie odda ci¢ Pan w mojq reke,
pokonam cie i utng ci glowe. Dzis oddam trupy wojsk filistynskich na zer
ptactwu powietrznemu i dzikim zwierzetom: niech sig¢ przekona caly swiat,

’

Ze Bog jest z Izraelitami”.

Dawid byt pasterzem owiec. Jako miodzieniec wzrastal w wierze i zaufaniu
Bogu zywemu. To byta or¢z Dawida w walce z Goliatem. Bég pozwolit
odnies¢ Dawidowi zwycigstwo bronig, ktéra uzywal na co dzieh —
kamieniem i procg. Wazne jest, abySmy wzrastali w wierze oraz w zaufaniu
Bogu zywemu. Potrzebujemy wola¢ do Boga zywego o taske wiary i
zaufania.

Czy prosisz Jezusa z calg determinacja o task¢ wzrastania w wierze i tasce
zaufania? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za wiarg, ktora w tej chwili
posiadam. Prosze Ci¢ o wzrost w wierze i zaufaniu.

20 stycznia 2022, czwartek 1Sm 18,6-9.19,1-7; Ps 56,2-13; Mk 3,7-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC W SOBIE ZAZDROSC 1 PYCHE

1Sm 18, 7-9

Spiewaly kobiety wsrod grania i tarcéw: ,, Pobil Saul tysigce, a Dawid
dziesigtki tysiecy”. A Saul bardzo sie rozgniewal, bo nie podobaty mu si¢ te
stowa. Mowit: ,, Dawidowi przyznaly dziesiqtki tysigecy, a mnie tylko tysigce.
Brak mu tylko krolowania”. I od tego dnia patrzyt Saul na Dawida
zazdrosnym okiem.

Kro6l Saul miat wszystko: kobiety, krélestwo, wojsko 1 30 lat militarnych
zwyciestw, a zazdroscit Dawidowi, mtodemu chlopcu, jego zwycigstwa.
Zazdro$¢ 1 pycha zatruje wszystko. Zazdros$¢ 1 pycha zniszczy kazda relacje
z drugim czlowiekiem. Zazdros¢ i pycha sparalizuje czynienie dobra.

Czy dostrzegasz w swoim zyciu zazdro$¢ lub pyche? Czy szukasz drogi
wychodzenia z tych grzechow? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze moge
dojrze¢ w swoim sercu zazdros$¢ i pychg. Prosze Cie o faske pokory i
mitosci.
21 stycznia 2022, piatek 1Sm 24,3-21; Ps 57,2-11; Mk 3,13-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DZIEKOWAC ZA TRUDNY CZAS
1Sm 24, 3-4a
Saul zabrat trzy tysigce wyborowych mezczyzn z calego Izraela i wyruszyt
na poszukiwanie Dawida i jego ludzi po wschodniej strome Skat Dzikich
Koz. I przybyt Saul do pewnych zagrdod owczych przy drodze.

Dawid doswiadczal trudnego czasu w swoim zyciu. Byl przesladowany i
scigany przez krola Saula, cho¢ nic ztego nie uczynit. Byt to dla niego czas
wbrew pozorom blogostawiony, poniewaz mogta wzrasta¢ jego wiara, jego



