Czlowiek moze by¢ ghichoniemy nie tylko dlatego, ze ma fizyczng wade
stuchu. Cztowiek moze by¢ gluchoniemy, gdy nie potrafi méwi¢ do innych
tego co czuje, poniewaz jest wythumiony emocjonalnie. Jest gluchoniemy,
gdy nie potrafi moéwi¢ do swoich najblizszych, ze ich kocha. Jest
gluchoniemy, gdy nie potrafi budowac¢ relacji z innymi, bo one opieraja si¢
o dialog, ktory czesto przychodzi niezwykle trudno.

Czy potrafisz mowi¢ swoim najblizszym, ze ich kochasz? Czy potrafisz
afirmowa¢ innych? Pomédl sie: Jezu, uzdréw moj niedostuch lub ghichote
zwigzang z wyrazaniem moich uczué¢. Daj mi ustysze¢ Twoj glos.

12 lutego 2022, sobota 1Krl 12, 26-34; Ps 106,6-22; Mk 8,1-10

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO WYJSC NA SRODEK

Rdz 3, 9- 11
"Pan Bo6g zawotal na mezczyzng 1 zapytal go: Gdzie jestes? On
odpowiedziat: Ustyszatem Twoj glos w ogrodzie, przestraszytlem sie, bo
jestem nagi, 1 ukrytem si¢. Rzekt Bog: Ktéz ci powiedzial, ze jeste§ nagi?
Czy moze zjadles z drzewa, z ktorego ci zakazatem jes¢?"

Czlowiek lubi si¢ ukrywac, aby sta¢ si¢ anonimowym. Lubi sta¢ w tlumie,
aby nie ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny. Ukrywanie si¢ jest w
jaki$ sposob zwigzane z ludzkim grzechem. Bog zywy wyprowadza z
ukrycia. Pan wyprowadza na $rodek, przed reflektory, aby ukaza¢ wazno$¢
danej osoby. To wyprowadzenie na $rodek nie jest zwigzane z oskarzaniem,
ale afirmacja. To jest moj Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie.

Czy lubisz by¢ anonimowy? Czy lubisz by¢ w thumie? Czy masz odwage
wyj$¢ na Srodek, przyja¢ Boze synostwo i glosno si¢ do tego przyznac?
Pomédl sie: Jezu demaskuj w moim zyciu ukrywanie si¢. Daj mi odwage
by¢ soba. Daj mi odwagg przyjac¢ synostwo Ojca niebieskiego.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspolnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,0n Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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6 lutego 2022, niedziela Iz 6,1-8; Ps 138,1-8; 1 Kor 15,1-11; £k 5,1-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ROZEZNAC WLASCIWIE SWOJA CHOROBE

1z 6, 5-7

I powiedziatem: ,, Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak jestem mezem o
nieczystych wargach i mieszkam posrod ludu o nieczystych wargach, a oczy
moje oglgdaty Krola, Pana Zastepow”. Wowczas przylecial do mnie jeden z
serafinow, trzymajgc w rece wegiel, ktory kleszczami wzigt z oltarza.
Dotkngt nim ust moich i rzeki: ,,Oto dotknelo to twoich warg: twoja wina
jest zmazana, zgtadzony twoj grzech”.

Izajasz wiedziat kim jest stajgc przed Bogiem zywym. Wiedzial, ze jest
grzesznikiem. Bog zestat aniota z lekarstwem na grzech Izajasza, ktore
sprawito, ze mogt podja¢ zadanie, ktére Bog powierzyt 1zajaszowi. Bog
posiada lekarstwo na kazdy nasz grzech i1 kazdy nasz problem. Tylko od nas
zalezy czy bedziemy chcieli przyjs¢ do Boga zywego z tym co jest nasza
chorobg i naszym problemem.

Czy wiesz na co chorujesz i co jest istota twojej choroby? Pomaédl si¢: Jezu,
dzigkuj¢ Ci, ze pozwalasz ujrze¢ mi istot¢ mojej choroby i mojego
problemu. Dzigkuje za Twoje lekarstwo.

7 lutego 2022, poniedzialek 1 Krl 8,1-13; Ps 132,6-10; Mk 6,53-56
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC BOGA ZYWEGO W NAJSWIETSZYM
SAKRAMENCIE
1Krl 8, 11
A kiedy kaplani wyszli z Miejsca Swietego, oblok wypelnil dom Pana.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Kaptani nie mogli pozostaé i petni¢ swej stuzby z powodu tego obtoku, bo
chwala Pana napetnita dom Panski.

Arka Przymierza byla najwyzsza formg obecnos$ci Boga zywego posrod
Narodu Wybranego. Dla chrzeécijan tg najwyzsza formg obecnos$ci Boga
zywego jest Najswietszy Sakrament. To ukryty Bog w swojej chwale. To
Najpokorniejszy wsérdd pokornych. To Bog, ktorego potrzebujemy odkryé w
Jego chwale i w Jego mocy.

Jak czesto adorujesz Boga ukrytego w Najswigtszym Sakramencie? Czy
odkryles obecno$¢ Boga zywego w Najswietszym Sakramencie? Pomédl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja obecnos¢ w Najswietszym Sakramencie.
Dzigkuje, ze czekasz na mnie.

8 lutego 2022, wtorek 1 Krl 8,22-30; Ps 84,3-11; Mk 7,1-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O DAR POKORY

1 Krl 8, 22-23

Salomon stangl przed oftarzem Pana wobec catego zgromadzenia
izraelskiego i wyciggngwszy rece do nieba, rzekl: ,, O Panie, Boze Izraela!
Nie ma takiego Boga jak Ty ani w gorze na niebie, ani w dole na ziemi, tak
zachowujgcego przymierze i taske wzgledem Twoich stug, ktorzy czczq Cie z
calego swego serca.

Salomon wiedzial kim jest 1 wiedziat Kim jest Bog zywy. Jego modlitwa
jest prawdziwa 1 szczera. Nie przypisywat sobie zastug, ktore do niego nie
nalezaly. A to nazywa si¢ pokora. Kazdy z nas potrzebuje poznawac siebie
samego 1 poznawa¢ Kim jest Bog zywy, aby nie przypisywac sobie zastug,
ktore do nas nie naleza. Po prostu potrzebujemy pokory.

Czy jestes$ cztowiekiem prawdziwym i szczerym na modlitwie? Czy prosisz
Jezusa o pokore? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze jestes Pokornym wsérod
pokornych. Prosz¢ pozw6l mi by¢ do Ciebie podobnym.

9 Iutego 2022, Sroda 1 Krl 10,1-10; Ps 37, 5-40; Mk 7,14-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POZNAWAC SWOJE SERCE
Mk 7, 21-23
»Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzqd,
kradzieze, zabojstwa, cudzotostwa, chciwosé, przewrotnosé, podstep,
wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gltupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi
| czyni czlowieka nieczystym.”

O naszym dziataniu decyduje tak naprawde¢ nasze serce. Wazne jest,
abysmy poznawali swoje wlasne serce, czyli nasze wnetrze, nasza sfere

duchowa. Wazne jest abysmy odkrywali zlo, ktére jest tam ukryte, ale i
dobro, ktore takze w nim, sercu, jest. Mozna swoje serce poznawaé i
poddawa¢ je Bozemu oczyszczeniu. Mozna je takze sttamsi¢, zakopaé i
utwardzi¢, ale ono jest i dziata niezaleznie, cho¢ podswiadomie, od tego czy
tego chcemy czy nie chcemy. I pozostanie niespokojne, dopdki nie spocznie
w Bogu ($w. Augustyn).

Czy odkrytes swoje serce? Czy poznates dobro i zlo, ktére jest w nim
ukryte? Pomédl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za moje serce. Dzigkuje Ci za taske
odkrywania mojego serca. Prosze Ci¢ o taske oczyszczenia mojego serca.

10 lutego 2022, czwartek 1 Krl 11,4-13; Ps 106,3-40; MK 7,24-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PROSIC Z DETERMINACJA
Mk 7, 25-29
,, Wnet bowiem ustyszata o Nim kobieta, ktorej coreczka byta opetana przez
ducha nieczystego. Przyszla, upadla Mu do nég, a byla to poganka,
Syrofenicjanka rodem, i prosita Go, zeby zlego ducha wyrzucil z jej corki.
Odrzekt jej: Pozwol wpierw nasycic si¢ dzieciom, bo niedobrze jest zabrac
chleb dzieciom, a rzuci¢ psom. Ona mu odparta: Tak, Panie, lecz i
szczenieta pod stolem jadajq z okruszyn dzieci. On jej rzekt: Przez wzglgd
na te stowa idz, zty duch opuscit twojg corke.”

Mitos¢ 1 wiara Syrofenicjanki jest zdumiewajgca. Tq wiarg 1 miloscig
zdumiat si¢ sam Jezus. Potrzebujemy wilasnie takiej wiary i takiej mitosci,
aby pokonywa¢ problemy w naszym zyciu 1 wsze¢dzie tam, gdzie postawit
nas Jezus. Gdy brakuje nam wiary wotajmy: Przymn6z nam wiary Jezusie,
Synu Dawida. Jezu, ufam Tobie!

Czy jeste$ cztowiekiem wiary i mitosci? Czy prosisz o przymnozenie wiary
1 mitosci? Pomédl sie: Jezu, obdarz mnie wiarg, mito$cig 1 determinacja
Syrofenicjanki. Daj mi przejrze¢ na §wiat ducha.

11 lutego 2022, piatek 1 Krl 11,29-32; 12,19; Ps 81,10-15; Mk 7,31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJA GLUCHONIEMOTE

Mk 7, 32-35

., Przyprowadzili Mu gtuchoniemego i prosili Go, zZeby polozyt na niego
reke. Om wzigt go na bok, osobno od tumu, wlozyt palce w jego uszy i sling
dotkngl mu jezyka;, a spojrzawszy w niebo, westchngl i rzeki do niego:
Effatha, to znaczy: Otworz sie! Zaraz otworzyly si¢ jego uszy, wiezy jezyka
sie rozwigzaly i mogt prawidtowo mowic.”



