Czy odkryles w swoim zyciu aniotow? Czy znasz ich imiona? Czy
powierzasz im swoje zycie i swoje problemy? Pomaodl sie: Jezu, dziekuje
za mojego aniofa.

26 marca 2022, sobota Oz 6,1-6; Ps 51,3-21; £ k 18,9-14
NAWRACAC SIE, TO WOLAC O £ ASKE POWROTU

0z6, 1-3

Chodzcie, powr6¢my do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas
pobit, On rane przewigze. Po dwu dniach przywrédci nam zycie, a dnia
trzeciego nas dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci. Poznajmy, dgzmy
do poznania Pana; Jego przyjscie jest pewne jak poranek, jak wczesny
deszcz przychodzi On do nas, jak deszcz pozny, co nasyca ziemie.

Potrzebujemy wota¢ o taske powrotu do Boga zywego. Jest to powro6t na
roznych plaszczyznach naszego zycia. Stale odchodzimy i stale
potrzebujemy powracac, aby On okazatl wobec nas swoje mifosierdzie.

Czy wiesz w jakich dziedzinach swojego zycia odszedte$ od Boga zywego?
Czy wotasz o faske powrotu? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za taske
powrotu do Ciebie. Dziekuje, ze moge do Ciebie powracac.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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20 marca 2022, niedziela Wj 3,1-15; Ps 103,1-11; 1 Kor 10,1-12; £k 13,1-9
NAWRACAC SIE, TO ZDOBYWAC RADOSC | NADZIEJE ZYCIA

Wj 3, 1-3

Gdy Mojzesz past owce swego tescia imieniem Jetro, kaptana Madianitow,

zaprowadzit owce w gigb pustyni i doszedt do Gory Bozej Horeb. Wtedy

ukazat mu sie Aniot Panski w ptomieniu ognia, ze Srodka krzewu. Mojzesz

widziat, jak krzew ptongt ogniem, a nie sptongt od niego.

BA&g pragnie przyjs¢ do nas, jak do Mojzesza w miejscu, w ktorym zyjemy i
pracujemy. Potrzebuje naszej otwartosci i ciekawosci $wiata. Czesto
zachowujemy sie tak, jakbySmy przezyli juz wszystko co jest mozliwe do
przezycia. Czesto brakuje nam radosci i nadziei na jakakolwiek zmiane w
naszym zyciu. Potrzebujemy otworzy¢ sie na Bozg nowos¢ i Bozg nadzieje.

Czy jeste$ cztowiekiem wiary i nadziei? Nadzieja rodzi sie z wiary! Czy
potrafisz zachwycac sie matym dobrem i matymi odkryciami? Pomaodl sie:
Jezu, dziekuje Ci za otwarto$¢ dziecka. Dziekuje za nadzieje i rado$¢ zycia.

21 marca 2022, poniedziatek 2 Krl 5,1-15; Ps 42,2-3; Ps 43,3-4; £k 4,24-30
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W POStUSZENSTWIE

2 Krl 5, 12¢c-14

Naaman peten gniewu zawrdcit, by odej$¢. Lecz studzy jego przyblizyli sie i
przeméwili do niego tymi stowami: ,,M0j ojcze, gdyby prorok kazat ci
spetni¢ co$ trudnego, czy bys nie wykonat? O ilez wiec bardziej, jesli ci
powiedziat: Obmyj sie, a bedziesz czysty”. Odszedt wiec Naaman i zanurzyt
sie siedem razy w Jordanie, wedtug stowa meza Bozego, a ciato jego na
powrot stato sie jak ciato matego chtopca i zostat oczyszczony.

Naaman wddz wojska kréla Aramu zostat uzdrowiony dlatego, ze byt



postuszny. BOg oczekuje od nas postuszenstwa — postuszenstwa Jego
planom, Jego prawom. Kluczem do wiary biblijnej jest postuszenstwo.
Niemozliwe bytyby wszelkie cuda, takze wyprowadzenie lzraela z Egiptu,
gdyby Mojzesz nie byt postuszny Bogu zywemu. Potrzebujemy prosi¢ Boga
Zywego o postuszenstwo Jego planom i Jego wezwaniom.

Czy prosisz Boga zywego o0 postuszenstwo Jego planom i Jego
prowadzeniu? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za Twoje postuszenstwo.
Prosze o faske postuszenstwa w moim zyciu.

22 marca 2022, wtorek Dn 3,25-43; Ps 25,4-9; Mt 18,21-35
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W PRAWDZIE O SOBIE

Dn 3, 37-39a

Panie, oto jesteSmy najmniejsi sposrod wszystkich narodow. Oto jesteSmy
dzi$ ponizeni na catej ziemi z powodu naszych grzechéw. Nie ma obecnie
whadcy, proroka ani wodza, ani catopalenia, ani ofiar, ani daréw
pokarmowych, ani kadzielnych. Nie ma gdzie ofiarowac Tobie pierwocin i
dozna¢ Twego mitosierdzia. Niech jednak dusza strapiona i duch unizony
znajda u Ciebie upodobanie.

Azariasz nie ma watpliwosci, ze niewola narodu jest wynikiem grzechow
poszczegblnych ludzi i grzechow catego narodu. Potrzebujemy stangé w
prawdzie i zobaczyé swdj grzech jako zrédio prawdziwego naszego
nieszczescia. Jak dtugo nie bedziemy prosi¢ o faske przejrzenia (staniecia w
prawdzie o swoim grzechu), tak dlugo nie ujrzymy przyczyny naszego
nieszczescia.

Czy prosisz o faske przejrzenia w swoim zyciu? Czy widzisz stabosci
odziedziczone po twoich rodzicach? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci za taske
przejrzenia na moj grzech i moje stabosci. Dzigkuje za taske nawrdcenia.

23 marca 2022, $sroda Pwt 4,1-9; Ps 147,12-20; Mt 5,17-19
NAWRACAC SIE, TO PRZEZ MILOSC
WZRASTAC W POSEUSZENSTWIE

Pwt 4, 1. 5-6a

A teraz, lzraelu, stuchaj praw i nakazéw, ktdre ucze was wypetniac, abyscie
zyli i doszli do posiadania ziemi, ktorg wam daje Pan, Bog waszych ojcow.
Patrzcie, nauczatem was praw i nakazow, jak mi rozkazat czyni¢ Pan, Bog
mdj, abyscie je wypetniali w kraju, do ktérego idziecie, by obja¢ go w
posiadanie. Strzezcie ich i wypetniajcie je, bo one sg wasza madroscig i
umiejetnoscig w oczach narodow.

BAdg nie oczekuje od cziowieka, ze bedzie wykonywat Jego Prawa i nakazy

jak niewolnik bezmyslinie i pod przymusem. Bog oczekuje od cztowieka, ze
zrozumie i doswiadczy blogostawienstwa tych Praw i nakazow kiedy bedzie
postuszny. Postuszenstwo ma by¢ wyrazem wolnosci i mitoSci wzgledem
Boga zywego, bo On jest mitoscia.

Czy twoje wykonywanie polecen Bozych wyptywa z mitosci? Pomaodl sie:
Jezu dziekuje Ci za Twoje Prawa i nakazy. Dziekuje za mito$¢, ktora bedzie
prowadzita mnie do postuszenstwa.

24 marca 2022, czwartek Jr 7,23-28; Ps 95,1-9; £ k 11,14-23
NAWRACAC SIE, TO WSEUCHIWAC SIE W GLOS BOZY
| GLOS DRUGIEGO CZLOWIEKA

Jr7,23-25

Tak mowi Pan: Datem im przykazanie: ,,Stuchajcie gtosu mojego, a bede
wam Bogiem, wy za$ bedziecie Mi narodem. ChodZcie kazdg droga, ktorg
wam rozkaze, aby sie wam dobrze wiodto”. Ale nie ustuchali ani nie chcieli
stuchac i poszli za zatwardziatoscig swych przewrotnych serc; obroécili sie
plecami, a nie twarzg.

Pierwszym przykazaniem lzraelity byto stuchanie glosu Pana. Takze
pierwszym przykazaniem chrzescijanina jest stuchanie glosu Pana,
postuszenstwo temu glosowi. Czlowiek nie bedzie potrafit kochac jesli nie
bedzie wstuchiwat sie w glos Bozy. Bog moéwi przez stowa Pisma Swietego
ale takze przez innych ludzi.

Czy wstuchujesz sie w glos Bozy w Jego stowie i w drugim cziowieku?
Pomaodl sie: Jezu, dziekuje Ci za dar stuchu wewnetrznego, aby maéc
ustysze¢ Twoj glos.

25 marca 2022, pigtek — Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

Iz 7, 10-14; Ps 40, 7-11, £k 1, 26-38

NAWRACAC SIE, TO ODKRYC ANIOLOW

Lk 1, 26-28
BOg postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do
Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jdzef, z rodu Dawida; a Dziewicy
bylo na imie Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: ,,BadZ pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobg, btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami”.

Maryja byta zaprzyjazniona ze stowem Bozym, ale i aniotami. Otrzymuje
misje swojego zycia od archaniofa Gabriela. My réwniez potrzebujemy
zaprzyjazni¢ sie ze stowem Bozym i aniotami, aby odczyta¢ swojg misje
zyciowsq i jg zrealizowac do konca. Aniotowie to nasi przyjaciele, ktorzy sa
gteboko zainteresowani wspieraniem nas.



