swietym Piotrem: Panie do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa Zycia
wiecznego (J 6, 68). Jednakze potrzebujemy prosi¢ o taske powrotu i to faske
coraz glebszych powrotoéw do Boga zywego, abySmy nie zagubili si¢ w
swoim zyciu.

Czy prosisz Jezusa o taske powrotu do Niego, zwlaszcza tych glebszych
powrotow? Co domaga si¢ powrotu w twoim zyciu do Boga zywego?
Pomoddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske powrotéw do Ciebie, zwlaszcza tych
glebszych.

9 lipca 2022, sobota Iz 6.1-8; Ps 93,1-5; Mt 10,24-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC OCZYSZCZENIA

1z 6, 5-7

I powiedzialem: ,, Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak jestem mezem o
nieczystych wargach i mieszkam posrod ludu o nieczystych wargach, a oczy
moje oglgdaty Krola, Pana Zastepow!” Wowczas przyleciat do mnie jeden z
serafinow, trzymajgc w rece wegiel, ktory szczypcami wzigl z oltarza.
Dotkngt nim ust moich i rzekt: ,, Oto dotknelo to twoich warg, twoja wina
jest zmazana, zgladzony twoj grzech.”

Chodzi¢ w Duchu Swietym oznacza takze wejécie w proces oczyszczenia.
Postuga, do ktorej zostat wystany prorok Izajasz wymaga oczyszczenia z
jego grzechow. Z naszej strony potrzebny jest proces akceptacji tego czasu,
poniewaz jest czas trudny 1 bolesny. Jest czas poznawania swoich grzechow,
ran grzechowych, swoich stabosci. W kazdym razie nic mitego, ale jest to
konieczne.

Czy przyjmujesz w swoim zyciu trudne i bolesne sytuacje jako czas
oczyszczenia? Czy dzigkujesz za te sytuacje? Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci
za moj czas oczyszczenia. Dziekuje, ze pokazujesz mi prawde o mnie.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stafico, sktad: Mariusz Stanco.
Wspolnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,0n Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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3 lipca 2022, niedziela 1z 66,10-14; Ps 66,1-20; Ga 6,14-18; £k 10,1-12,17-20
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DOSWIADCZAC POKOJU

1z 66, 10. 12-13

Radujcie sie wraz z Jerozolimg, weselcie si¢ w niej wszyscy, co jq mitujecie!
Cieszcie sie z nig bardzo wy wszyscy, ktorzy si¢ nad nig smuciliscie. Tak
bowiem mowi Pan: ,,Oto Ja skieruje do niej pokoj jak rzeke i chwale
narodow — jak strumien wezbrany. Ich niemowleta bedq noszone na
biodrach i na kolanach bedq pieszczone. Jak kogos pociesza wiasna matka,
tak Ja was pocieszac¢ bede; w Jerozolimie doznacie pociechy”.

Kazdy z nas potrzebuje pocieszenia. Kazdy potrzebuje glebokiego pokoju
wewnetrznego. Kazdy potrzebuje doswiadcza¢ chwaly Boga zywego, w
ktorej jest zycie, rados¢ i Bozy entuzjazm. Kazdy potrzebuje pieszczot i
czutosci 1 to wszystko obiecuje nam doswiadczy¢ Bog zywy.

Czy wierzysz w obietnice Boze? Czy doswiadczasz glebokiego
wewnetrznego pokoju? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje obietnice.
Dzigkuje za rado$¢, pocieszenie i gigboki pokoj.

4 lipca 2022, poniedzialek 0z 2,16-22; Ps 145,2-9; Mt 9,18-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC NOWYCH ZASLUBIN

0z 2, 16-18. 21-22

Zwabig oblubienice i wyprowadze jq na pustynie, i przemowie do jej serca. [
tam odpowie Mi jak w dniu, w ktorym wychodzila z ziemi egipskiej. I stanie
sie¢ w owym dniu — mowi Pan — Ze nazwie Mnie: Mgz mdj, a juz nie powie:
M0oj Baal. I poslubie cig sobie na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i
prawo, przez mitos¢ i milosierdzie. Poslubi¢ cie sobie przez wiernos¢, a
poznasz Pana.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Bog zywy nie jest sztywnym kolkiem. Nie jest istotg zyjaca gdzie$ poza
naszg historig 1 $wiatem. Bog zywy jest kochajaca osoba, ktdra pragnie by¢
kochana, oczekiwana i zapraszana. Bog zywy pragnie by¢ oblubiencem
czlowieka. Bog w Jezusie pragnie objawia¢ swoja czulg mitos¢, tylko czy
my tego pragniemy i potrzebujemy?

Czy pragniesz doswiadczy¢ czulej mitosci Boga zywego? Kim jest dla
cicbie Bog? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze jeste§ czula miloscia.
Dziekuje, ze pragniesz przyj$¢ do mnie i mnie poslubic.

5 lipca 2022, wtorek Oz 8,4-13; Ps 115,3-10; Mt 9,32-37

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC W NOWY SPOSOB RELACJI Z BOGIEM

0z 8, 4-7

Synowie Izraela ustanawiali sobie krolow, ale beze Mnie. Ksigzgt

mianowali — tez bez mojej wiedzy. Czynili posqgi ze srebra swego i ztota —

na wlasng zagtade. Odrzucam cielca twojego, Samario, gniew moj sie na

nich rozpala; jak diugo jeszcze nie bedgq mogli by¢ wolni od winy synowie

Izraela? Wykonat go rzemiesinik, lecz nie jest on bogiem.

Ludzie zyja tak jakby Boga nie bylo. Ustanawiajg sobie wtadcow, ktorzy sie
z Bogiem zywym nie liczg. Ustanawiajg prawa, ktore zaprzeczaja prawu
naturalnemu. My réwniez czg¢sto zyjemy tak jakby Boga nie bylo. Nie
konsultujemy z Nim naszych plandw 1 podejmowanych decyzji. Nie
prosimy o wsparcie i nie dzigkujemy za nie. Bog w praktyce jest nie obecny
W naszym zyciu.

W jaki sposob Bog zywy jest obecny w twoim zyciu? Czy swoje problemy
konsultujesz z Jezusem? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze pragniesz by¢ w
moim zyciu. Prosz¢ o nowg relacje z Toba.

6 lipca 2022, Sroda 0z 10,1-12; Ps 105,2-7; Mt 10,1-7
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CZUWAC I DOKONYWAC ZMIAN

0z 10, 1-3

Izrael byl jak dorodny krzew winny, przynoszqcy wiele owocow; lecz gdy
owoc jego sig mnozyl, wzrastata liczba oftarzy; im wigkszy dobrobyt w
kraju, tym wspanialsze budowano stele. Ich serce jest obtudne, muszq
pokutowac!

Doswiadczenie Izraela — odsunigcie si¢ od Boga w dobrobycie — dotyka
bardzo wielu ludzi. Zamozno$¢ sprawia, ze cztowiek odchodzi od Boga
zywego. Potrzebujemy czuwac, aby to co w zyciu najwazniejsze nie stracic

przez oci¢zalo$¢ serca. Potrzebujemy takze dokonywa¢ swiadomych zmian,
aby dobra materialne nie zaghiszyly tego co najwazniejsze w zyciu.

Czy czuwasz nad swoim sercem i czy wzrasta twoja wiara? Jakich zmian
musisz dokona¢ w swoim zyciu, aby dobra materialne stuzyly twojej
wierze? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za dar czuwania. Dzigkuje za
wzrastanie w wierze.

7 lipca 2022, czwartek Oz 11,1-9; Ps 80,2-16; Mt 10,7-15
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DOSWIADCZAC BOZEJ MILOSCI
Oz11,1-4
Mitowatem Izraela, gdy jeszcze byl dzieckiem, i syna swego wezwatem z
Egiptu. Im bardziej ich wzywatem, tym dalej odchodzili ode Mnie, sktadali
ofiary Baalom i bozkom palili kadzidla. A przeciez Ja uczylem chodzi¢
Efraima, na swe ramiona ich bratem; oni zas nie rozumieli, Ze
przywracatem im zdrowie. Pociggnglem ich ludzkimi wiezami, a byly to
wiezy milosci.
Bog kocha czule jak dobry Ojciec. Kto nie mial takiego ojca, trudno mu
doswiadczy¢ w sposob naturalny czutej milosci Boga Ojca. Bog jest
wiekszy od naszych brakow. Bog Jezusa Chrystusa ma moc wskrzesi¢ taka
wlasnie mitos¢ w naszym sercu. Bog zywy ma moc wskrzesi¢ kazde
obumarte dobro w naszym zyciu.

Czy doswiadczyte§ czulej milosci swojego ojca? Czy prosisz o
wskrzeszenie kazdego dobra, ktore w jaki§ sposob obumarto w twoim
zyciu. Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za mitos¢ Twojego Ojca do mnie.
Dzigkuje za kazde wskrzeszone dobro, ktore we mnie obumarlo.

8 lipca 2022, piatek 0Oz 14,2-10; Ps 51,3-17; Mt 10,16-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PROSIC O EASKE POWROTU
Oz 14, 2-4
Wroé, Izraelu, do Pana, Boga twojego, upadtes bowiem przez wlasng swq
wineg. Zabierzcie z sobg stowa i nawroccie si¢ do Pana! Mowcie do Niego:
, Usun caly grzech, a przyjmij to, co dobre, zamiast cielcow dajemy Ci
nasze wargi. Asyria nie moze nas zbawic; nie chcemy juz wsiadac¢ na konie
ani tez mowic: nasz boze do dziela rgk naszych. U Ciebie bowiem znajdzie
litos¢ sierota”.
Czlowiek jest wolny i moze odej$¢ od Boga w kazdej chwili. Czlowiek jest
wolny i moze takze powrdci¢ do Boga zywego. Laska jest powiedzenie za



