praktyk religijnych dla praktyk religijnych. Wszystko to mamy czyni¢ ze
wzgledu na Jezusa, aby On modgt sie objawi¢ w naszym zyciu. Post daje
nam laske przejrzenia, pozwala nam zwyci¢zy¢ ztego ducha i pozwala nam
si¢ glgbiej spotkad si¢ z Jezusem.

Czy poscisz ze wzgledu na Jezusa, aby glebiej si¢ z Nim spotkac? Czy
poscisz, aby pokonaé przeszkody, ktore oddzielaja cie od Jezusa? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci za dar wiary. Dziekuje za dar postu, ktory pozwala mi
glebiej spotkac si¢ z Toba.

3 wrzesnia 2022, sobota 1 Kor 4,6-15; Ps 145,17-21; £k 6,1-5
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POGLEBIAC WIEDZE BIBLIJNA I HISTORYCZNA

1ko,3-4

Wtedy Jezus, odpowiadajgc im, rzekt: , Nawet tego nie czytaliscie, co
uczynit Dawid, gdy poczutl gtod, on i jego ludzie? Jak wszedl do domu
Bozego i wzigwszy chleby poktadne, sam jadt i dat swoim ludziom? Chociaz
samym tylko kaptanom wolno je spozywac”.

Jezus napomina faryzeuszéw, ze niedokladnie wczytali si¢ w historie o
miodym Dawidzie. MOwi wrecz z wyrzutem: Nawet tego nie czytaliscie, co
uczynit Dawid, gdy poczul glod, on i jego ludzie? Jezus te slowa kieruje
takze pod naszym adresem, ze nie znamy Jego stowa, nie znamy historii
Kosciola w naszym kraju, nie mamy podstawowych wiadomosci
zwigzanych z nasza wiara.

Ile czasu poswigcasz na czytanie stowa Bozego kazdego dnia? Ile czasu
poswiecasz na doksztalcanie w wierze? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za
historie biblijne pozostawione w stowie Bozym. Dzigkuje, ze pozwalasz mi
wiasciwie wykorzystywac czas.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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28 sierpnia 2022, niedziela Syr 3,17-29; Ps 68,4-11; Hbr 12,18-24; £k 14,1.7-14

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W POKORZE
Syr 3, 17-20. 28
Synu, z tagodnoscig prowadz swe sprawy, a kazdy, kto jest prawy, bedzie cie
mitowal. Im wigkszy jestes, tym bardziej si¢ uniZaj, a znajdziesz laske u
Pana. Wielka jest bowiem potega Pana i przez pokornych bywa chwalony.
Na chorobe pyszatka nie ma lekarstwa, albowiem nasienie zta zapuscito w
nim korzenie.

Mamy problemy z pokora, poniewaz zyjemy w kulturze pychy. Pokora jest
niezbedna, aby wejs¢ na $ciezki Boze. Sciezki Boze to prawda,
wdzigcznos¢ 1 uwielbianie Boga. Potrzebujemy pozna¢ prawde o samym
sobie, prawd¢ o swoich stabosciach, grzechach, zdolnosciach, o swojej
godnosci. Potrzebujemy prosi¢ Boga zywego o pokore i task¢ wzrastania w
pokorze.

Czy prosisz Boga zywego o laske¢ pokory? Czy dostrzegasz fundamentalne

znaczenie tego daru? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja pokore.

Dzigkuje za dar pokory w moim zyciu.

29 sierpnia 2022, poniedzialek — meczenstwo Swietego Jana Chrzciciela
Jr 1,17-19; Ps 71,1-17; Mk 6,17-29

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ZREALIZOWAC SWOJA MISJE DO KONCA

Mk 6, 18-20

Jan bowiem wypominat Herodowi: ,,Nie wolno ci mie¢ Zony twego brata’.

A Herodiada zawrziela si¢ na niego i rada bylaby go zgladzi¢, lecz nie

mogta. Herod bowiem czut lgk przed Janem, znajgc go jako meza prawego i

Swigtego, i brat go w obrong. llekro¢ go postyszal, odczuwat duzy niepokoj,
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a przeciez chetnie go stuchat.

Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, w odwadze, w pragnieniu petienia woli
Bozej, aby zrealizowa¢ swoja misje zyciowa do konca. Tylko wowczas
uslyszymy w swoim sercu stowa Jezusa z krzyza: Wykonalo si¢! Jan
Chrzciciel wykonat swoja misje do konca. Jezus wykonat swoja misje do
konca. Maryja wykonala swoja misj¢ do konca. Apostotowie wykonali
swoja misje do konca.

Czy znasz swoja misj¢ zyciowa? Czy pragniesz ja zrealizowa¢ do konca? Z
czym masz problemy? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze powierzyle§ mi
misj¢ zyciowa. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do realizacji tej misji.

30 sierpnia 2022, wtorek 1 Kor 2,10-16; Ps 145,8-14; Lk 4,31-37

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PODDAC POD STOPY JEZUSA KAZDY BUNT, KAZDE

UZALEZNIENIE
Lk 4, 32-35
A byt w synagodze czlowiek, ktory mial w sobie ducha nieczystego. Zaczgt
on krzycze¢ wniebogtosy: , Och, czego chcesz od nas, Jezusie

Nazarejczyku? Przyszedles nas zgubi¢? Wiem, kto jestes: Swiety Boga”.
Lecz Jezus rozkazalt mu surowo. ,,Milcz i wyjdZz z niego!” Wtedy zly duch
rzucit go na srodek i wyszedl z niego, nie wyrzqdzajgc mu Zadnej szkody.

Jezus Zmartwychwstaly poradzi sobie ze wszystkim w naszym zyciu.
Poradzi sobie z kazdym buntem, kazdym uzaleznieniem, kazdg niewiarg,
kazdym naszym brudem. Jezus Zmartwychwstaly poradzi sobie z kazdym
naszym lgkiem, kazda nasza fobig, z kazda nasza zgnilizna. Tylko czy my
tego chcemy?

Z czym sobie w zyciu nie radzisz? Jakie brudy potrzebujesz podda¢ pod
stopy Jezusa? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, Ze zmartwychwstates.
Dzigkuje, ze radzisz sobie z kazdym moim brudem.

31 sierpnia 2022, Sroda 1 Kor 3,1-9; Ps 33,12-21; Lk 4,38-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PODDAC SIE CALOSCIOWEMU LECZENIU JEZUSA

Lk 4, 40-41

O zachodzie stonica wszyscy, ktorzy mieli cierpigcych na rozmaite choroby,
przynosili ich do Niego. On zas na kazdego z nich kladl rece i uzdrawiat
ich. Takze zte duchy wychodzily z wielu, wolajgc: ,, Ty jestes Syn Bozy!”
Lecz On je gromil i nie pozwalal im mowic, poniewaz wiedzialy, ze On jest
Mesjaszem.

Jezus pragnie nas uzdrowié¢. Jezus pragnie uwolni¢ nas od kazdego zlego
ducha, zwlaszcza od tego, z ktérym si¢ zzyliSmy. Jezus pragnie nas uwolnié
nie tylko od objawoéw naszej choroby, ale przede wszystkim pragnie nas
uzdrowi¢ wewngtrznie, uzdrowi¢ nasze rany wewnetrzne, ktore nie
pozwalaja nam zy¢ petnig zycia.

Czy przyjmujesz calg diagnoze Jezusa w leczeniu twojego zycia? Czy nie
dyktujesz Mu warunkow leczenia? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze
pragniesz mnie uzdrowi¢ calo$ciowo. Proszg Ci¢ o akceptacje twojej
diagnozy i Twojego leczenia.

1 wrze$nia 2022, czwartek 1 Kor 3,18-23; Ps 24,1-6; £k 5,1-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC POSLUSZNYM

Lk 5,4-7a

Gdy przestal mowic, rzekt do Szymona. ,, Wyplyn na glebie i zarzuccie sieci
na potow!” A Szymon odpowiedzial: ,, Mistrzu, calq noc pracowalismy i nic
nie ulowilismy. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci”. Skoro to uczynili,
zagarneli tak wielkie mnostwo ryb, ze sieci ich zaczynaly si¢ rwac. Skineli
wiec na wspottowarzyszy w drugiej todzi, Zeby im przyszli z pomocq.

Szymon jako zawodowiec mogt unie$¢ si¢ honorem i1 powiedzie¢, ze on zna
si¢ na potowie ryb, ale z pokorg poshuchat Jezusa i zarzucit sieci w miejscu,
gdzie wskazat Jezus. Okazalo si¢, ze byl to strzal w dziesiatke.
Postuszenstwo Jezusowi to zawsze strzaty w dziesiatke, cho¢ nie zawsze to
wida¢ od razu. Niekiedy trzeba zaptaci¢ cene cierpienia.

Czy wzrastasz w postuszenstwie glosowi Jezusa? Czy dostrzegasz owoce
postuszenstwa w swoim zyciu? Pomodl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci, ze uczysz
mnie poshiszenstwa Twojemu glosowi. Dzigkuje, ze dzieki Tobie moge
trafia¢ w dziesiatke.

2 wrze$nia 2022, piatek 1 Kor 4,1-5; Ps 37,3-40; £k 5,33-39
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CZYNIC WSZYSTKO ZE WZGLEDU NA JEZUSA

Lk 5, 33-35

Faryzeusze i uczeni w Pismie rzekli do Jezusa: , Uczniowie Jana duzo
poszczq i modly odprawiajg, podobnie tez wuczniowie faryzeuszow;
natomiast Twoi jedzq i pijq”. A Jezus rzekt do nich: ,, Czy moZecie naktonié
gosci weselnych do postu, dopoki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie
czas, kiedy zabiorq im pana miodego, i wtedy, w owe dni, bedg poscili”.

Jezus nie zacheca nas do postu dla samego postu. Jezus nie zacheca nas do



