Potrzebujemy oprze¢ swoje zycie i swoje decyzje na modlitwie, bo tylko w
ten sposob dokonamy wilasciwych wyborow. Modlitwa jest miejscem
stawania w obecno$ci Bozej. Modlitwa jest miejscem wstuchiwania si¢ w
Stowo Boze. Modlitwa jest miejscem pogtebiania relacji z Bogiem zywym.

Czy odkryte$ sens i konieczno$¢ modlitwy w swoim zyciu? Czy twoje
decyzje zyciowe podejmujesz na modlitwie? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci,
ze pragniesz ze mng przebywac. Dziekuj¢ za coraz glebsze relacje z Toba.

29 pazdziernika 2022, sobota Flp 1,18-26; Ps 42,2-5; £k 14,1.7-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WEJSC NA DROGE POKORY
Lk 14,7-10
Jesli cie ktos zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwszego miejsca, by
przypadkiem ktos znamienitszy od ciebie nie byl zaproszony przez niego.
Wowczas przyjdzie ten, kto was obu zaprosil, i powie ci: , Ustgp temu
miejsca’, a wtedy musiatbys ze wstydem zajgc¢ ostatnie miejsce. Lecz gdy
bedziesz zaproszony, idZ i usigdz na ostatnim miejscu. A gdy przyjdzie ten,
ktory cig zaprosil, powie ci: ,, Przyjacielu, przesiqdz sie wyzej”. I spotka cig
zaszczyt wobec wszystkich wspotbiesiadnikow.

Pokory mozna uczy¢ si¢ wszgdzie. Potrzebujemy prosi¢ Jezusa, aby dobrze
wykorzystywac rozne okazje do nauki pokory. Potrzebujemy zdemaskowac
swoja pyche, ztamac jg 1 zastgpowac réznymi objawami pokory. Pokora to
klucz do taski Bozej. Pokora to klucz do nieba.

Czy prosisz Jezusa o dar pokory? Czy demaskujesz w swoim zyciu rdzne
objawy pychy? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar pokory. Dzigkuje¢ za
taske pragnienia pokory.

Asystent ko$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dost¢epnych na stronie internetowej oraz w formie
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Syr 35,12-18; Ps 34,2-23,;
2Tm4,6-18; £k 18,9-14
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DOSWIADCZAC BOZEGO WSPARCIA

Syr 35, 16-18

Kto stuzy Bogu, z upodobaniem zostanie przyjety, a blaganie jego dosiegnie
obtokow. Modlitwa pokornego przeniknie obfoki i nie dozna pociechy,
zanim nie osiggnie celu. Nie odstgpi, az wejrzy Najwyzszy i ujmie si¢ za
sprawiedliwymi, i wyda stuszny wyrok.

23 pazdziernika 2022, niedziela

Wydawa¢ by si¢ mogto, ze czlowiek pokorny, stluzacy innym stoi na
przegranej pozycji. Oddaje swoje sity, czas 1 dobra materialne, ale gdy sam
czego$ potrzebuje pozostaje sam. Dzisiejsze slowo Boze wspiera ludzi
pokornych i mowi, ze modlitwa pokornego przenika obloki, a Bog zywy
ujmie si¢ za tym, kto jest sprawiedliwy. Potrzebujemy Bozego wsparcia,
aby czyni¢ dobro innym nawet wowczas, gdy nikt o nas nie pamig¢ta.

Z jakiego powodu czynisz dobro innym? Czy zauwazasz dobro, ktore
czynig inni wobec ciebie? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za dobro, ktore
moge czyni¢ innym. Dzigkuj¢ za dobro otrzymane od innych.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

24 pazdziernika 2022, poniedzialek Ef 4,32-5,8; Ps 1,1-6; £k 13,10-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODDAC BOGU SWOJE NIEMOCE

Lk 13,10-13

Jezus nauczal w szabat w jednej z synagog. A byla tam kobieta, ktora od
osiemnastu lat miata ducha niemocy: byla pochylona i w zaden sposob nie
mogta si¢ wyprostowaé. Gdy Jezus jg zobaczyl, przywolal jg i rzekt do niej:
., Niewiasto, jestes wolna od swej niemocy”. Polozyl na nig rece, a
natychmiast wyprostowata sie i chwalita Boga.

Duch niemocy moze ogarnia¢ rézne dziedziny naszego zycia, nie tylko
ciato jak u owej biblijnej kobiety. Duch niemocy moze ogarnia¢ nasza wolg,
pamieé, rozum, serce. Potrzebujemy ujrze¢ swoje niemoce i potrzebujemy
wota¢ do Jezusa, aby je uzdrowil. Duch niemocy moze komplikowac nasze
zycie, ostabia¢ zawigzane relacje, niszczy¢ przyjaznie.

Z jakimi niemocami zmagasz si¢ w swoim zyciu? Co z nimi robisz?
Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze mogg ujrze¢ i rozezna¢ swoje niemoce.
Dzigkuje, Ze pragniesz mnie z nich uzdrowic.

25 pazdziernika 2022, wtorek Ef 5,21-33; Ps 128,1-5; £k 13,18-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODDAWAC JEZUSOWI MALE SPRAWY

Lk 13, 18-19

Jezus mowit: ,,Do czego podobne jest krolestwo Boze i z czym mam je
porownac? Podobne jest do ziarnka gorczycy, ktore ktos wzigt i posiat w
swoim ogrodzie. Wyrosto i stato sie wielkim drzewem, tak Ze ptaki
podniebne zagniezdzily si¢ na jego gateziach”.

Cefimy to, co male w naszym zyciu, poniewaz ono sktada si¢ z malych
rzeczy, przyzwyczajen, drobnych gestow. Wielkie dziela rodza si¢ z
wiernosci matym sprawom. Male dary i zdolno$ci oddane Jezusowi stuza
wielkim dzietom.

Czy oddajesz Jezusowi proste czynnosci, mate zdolnosci? Czy dzigkujesz
za male sprawy w swoim zyciu? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za mate
sprawy w moim zyciu. Dziekuje za wierno$¢ matemu dobru.

26 pazdziernika 2022, Sroda Ef6,1-9; Ps 145,10-14; £k 13,22-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ROZPOZNAC CIASNE DRZWI W SWOIM ZYCIU
Lk 13, 24-25
On rzekt do nich: Usitujcie wejs¢ przez ciasne drzwi; gdyz wielu, powiadam

wam, bedzie chcialo wejsé¢, a nie zdotajq. Skoro Pan domu wstanie i drzwi
zamknie, wowczas, stojgc na dworze, zaczniecie kotataé do drzwi i wotac:
,, Panie, otworz nam!”, lecz On wam odpowie: ,, Nie wiem, skqd jestescie”.

Ewangelia jest wymagajaca — Jezus mowi o zaparciu si¢ siebie. Ciasne
drzwi to wymagania stawiane w naszym zyciu. To niewygody i trudy.
Czlowiek zyjacy w dostatku czesto rezygnuje z wymagan i trudow, bo jest
to latwiejsze. Zycie bez trudow to Zycie w ztudzeniach, ktore predzej czy
p6zniej sg demaskowane przez wydarzenia zycia.

W jaki sposob objawiajg si¢ twoje ciasne drzwi w codziennosci? Jak
reagujesz na wymagania? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za moje ciasne
drzwi. Dzigkuje za sity do przekraczania moich ciasnych drzwi.

27 pazdziernika 2022, czwartek Ef 6,10-20; Ps 144,1-10; £k 13,31-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWIAT DUCHOWY
Ef 6, 10-12
Bgdzcie mocni W Panu — silq Jego potegi. Przyobleczcie petng zbroje Bozg,
byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy
bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw
Witadzom, przeciw rzqdcom swiata tych ciemnosci, przeCciw duchowym
pierwiastkom zta na wyZynach niebieskich.

Wielu mysli, ze bez modlitwy 1 wiary poradzi sobie w zyciu - jednak zyja
w zhludzeniach. Jesli mysla, ze ludzkie sily sg wystarczajace do zadan, ktére
na nich czekaja, to zyja w iluzji. Potrzebujemy wzrasta¢c w wierze, aby
odkry¢, ze wszystko wygrywa si¢ na poziomie ducha — przez post i
modlitwe.

Czy prosisz Jezusa o dar wiary opartej o stowo Boze i postuszenstwo temu
stowu? Czy nawigzates relacj¢ z Jezusem? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za
Twoja obecno$¢. Dzigkuje za dar wiary. Dzigkuje za odkrycie $wiata
duchowego.

28 pazdziernika 2022, pigtek Ef 2,19-22; Ps 19,2-5; L.k 6,12-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OPRZEC SWOJE ZYCIE NA MODLITWIE
Lk o, 12-13
W tym czasie Jezus wyszedl na gore, aby sie modli¢, i calq noc spedzit na
modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywotatl swoich uczniow i wybratl
sposrod nich dwunastu, ktorych tez nazwat apostotami.



