Czy ¢wiczysz si¢ w uwielbianiu Boga? Ile czasu poswigcasz na uwielbianie
Boga zywego? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za dar uwielbiania Ciebie.

10 czerwca 2023, sobota Tb 12,1-20; Ps: Th 13.2-7; Mk 12,38-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CWICZYC SIE W DZIEKCZYNIENIU

Tb 12, 6b-7

Rozglaszajcie wobec wszystkich ludzi stowa Boze, jak na to zastugujq, i nie
ociggajcie si¢ z wyrazaniem Mu wdziecznosci. Ukrywaé tajemnice
krolewskie jest rzeczq piekng, ale godng pochwaly jest ujawniaé i
wystawia¢ dzieta Boze.

Bog pragnie nas obdarza¢ wszelkim dobrem i to dobrem niewyobrazalnym.
Oczekuje od nas tylko wdzigcznosci. Wdzigczno$¢ jest wyrazem pokory i
dostrzegania dobra w swoim zyciu. Dzigkczynienie buduje rodziny i
wspolnoty. Dzigkczynienie jest wyrazem dobra otrzymywanego w Zyciu.

Jak czgsto dziekujesz Bogu w ciggu dnia? Czy dostrzegasz mate dobra,
ktore sktadajg si¢ na cale zycie? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za wszelkie
dobro w moim zyciu. Dzigkuj¢ za dobro, do ktorego si¢ przyzwyczaitem.
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4 czerwca 2023, niedziela — Uroczystos¢ Najswietszej Trojcy
Wj 34,4-9; Ps: Dn 3,52-56; 2 Kor 13,11-13; J 3,16-18
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC
PRAWDZIWE OBLICZE BOGA

Wij 34, 6-7
., Przeszedt Pan przed jego oczami i wotal: Jahwe, Jahwe, Bog mitosierny,
zachowujqcy swq laske w tysigczne pokolenia, przebaczajgcy niegodziwosé,
niewiernos¢, grzech, lecz nie pozostawiajgcy go bez ukarania, ale zsytajgcy
kary za niegodziwos¢ ojcow na synow i waukow az do trzeciego i czwartego
pokolenia.”

Bog jest milosierny, tagodny i pelen mitosci. Czgsto cztowiekowi sig
wydaje, ze ten kto jest dobry 1 kochajacy bedzie tylko szeptat czute stowa i
poklepywal po ramieniu. Jednak Bog jest rowniez tym, ktory jest
sprawiedliwy 1 pragnie zados¢uczynienia ze strony czlowieka. Bog nie jest
maskotka do glaskania i przytulania. Bog jest mito$cia wymagajaca.

Czy nie traktujesz Boga zywego jak chtopca do poklepywania? Czy
do$wiadczasz, ze grzech domaga si¢ w Twoim zyciu zado$¢uczynienia?
Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze jeste§ Bogiem milosci, ale takze Bogiem
mocy 1 sprawiedliwo$ci. Pozwo6l mi pozna¢ Twoje prawdziwe oblicze.

5 czerwca 2023, poniedzialtek Tb 1,3; 2,1-8; Ps 112,1-6; Mk 12,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC BLOGOSLAWIENSTWO PRZYKAZAN

Ps 112, 1-4

Btlogostawiony cztowiek, ktory boi sie¢ Pana i wielkq rados¢ znajduje w Jego
przykazaniach. Potomstwo Jego bedzie potezne na ziemi, dostgpi
blogostawienstwa pokolenie prawych. Dobrobyt i bogactwo bedg w jego
domu, a jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze. On wschodzi w
ciemnosciach jak swiatto dla prawych, tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.
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Zyjemy w kulturze, w ktérej przykazania Boze niewiele, albo nic nie
oznaczaja. Wydaje nam si¢, ze wszystko mozemy i wszystko nam si¢
nalezy. Niestety, z biegiem czasu z konsternacja odkrywamy, ze jesteSmy
ludzmi nieszczesliwymi, zgorzknialymi 1 rozczarowanymi sobg 1 innymi.
Potrzebujemy odkrycia i powrotu do Boga zywego i Jego przykazan.

Czy przykazania Boze sg dla ciebie wyznacznikiem zycia? Czy odkrywasz,
ze przykazania sg prawami milosci, a nie przymusu? Pomédl si¢: Jezu,
dzickuje Ci za Twoje przykazania. Pozwdl mi gleboko doswiadczy¢ jakim
sg ogromnym btogostawienstwem.

6 czerwca 2023, wtorek Tb 2,9-14; Ps 112,1-9; Mk 12, 13-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WOLAC: JEZU, UFAM TOBIE!
Ps 112, 7-8
Nie przeleknie si¢ zlej nowiny, jego mocne serce zaufato Panu. Jego wierne
serce lekac sie nie bedzie i spojrzy z wysoka na swych przeciwnikow.

Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby ufa¢ niezaleznie od okoliczno$ci dnia
codziennego i1 powtarza¢: Jezu, ufam Tobie! Ufa¢, gdy jest mi zle. Ufac,
gdy czuje si¢ na przegranej. Ufa¢, gdy choruj¢. Ufa¢, gdy skomplikowata
si¢ moja sytuacja matzenska i rodzinna. Ufa¢, gdy nie potrafi¢ znalez¢
pracy.

Czy potrafisz wota¢: Jezu, ufam Tobie! W najdotkliwszych sytuacjach
twojego zycia? Czy wzrastasz w wierze i zaufaniu do Boga zywego?
Pomadl sie: Jezu, ufam Tobie 1 pragng Ci ufa¢ coraz bardziej.

7 czerwca 2023, Sroda Tb 3,1-17; Ps 25,2-9; Mk 12,18-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO NIE BAC SIE BYC SZCZERYM
Tb 3, 2-3
Sprawiedliwy jestes, Panie, i wszystkie Twoje sqdy sq sprawiedliwe, a
wszystkie drogi Twoje sq milosierdziem, prawdq i sprawiedliwoscig. A
teraz, Panie, Twoje kary sq wielkie, poniewaz nie postgpowalismy wedlug
Twoich przykazan i nie chodzilismy szczerze przed Tobg. Teraz, Panie,
uczyn ze mnqg wedtug woli Twojej i rozkaz, aby duch moj byt wziety w
pokoju; lepiej jest bowiem dla mnie umrzec¢ anizeli Zy¢.

Slepota Tobiasza tak mocno udreczyta jego zycie, ze prosi Boga zywego o
smier¢. Czesto sami zyjemy w gltebokim udrgczeniu przygniatajagcym nas
do ziemi i potrzebujemy wota¢ do Boga zywego: Jezu, ufam Tobie!
Potrzebujemy by¢ w tym wolaniu szczerzy, a On na pewno odpowie.

Czy potrafisz przyj$¢ do Boga w swoim udrgczeniu? Czy potrafisz wotaé:
Jezu, ufam Tobie! Pomodl si¢: Jezu, badz ze mng, gdy jestem gleboko
udrgczony. Badz ze mna, gdy mam problemy z zyciem.

8 czerwca 2023, czwartek (Uroczystos$¢ Ciala i Krwi Panskiej)
Pwt 8,2-16; Ps 147,12-20; 1 Kor 10,16-17; J 6,51-58
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZYJMOWAC PANA PRZEZ WIARE
J 6,55 -56
,, Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w
nim.

To, ze pod postacig optatka i wina mamy do czynienia z prawdziwym
Bogiem, wymyka si¢ wszelkiemu pojmowaniu i przekracza kompletnie
nasz umyst. Tu mozemy dotkngé¢ zywego Boga jedynie przez wiarg. To nie
musi by¢ nie wiadomo jaka ,wielka” wiara, bo wiara nie mierzy si¢
wielkoscig tylko odwaga jej wyznania. Jesli wigc publicznie oddajesz czesé
Cialu 1 Krwi Panskiej, to masz wiare. Rozwijaj t¢ wiarg przez Stowo Boze,
a zobaczysz jakie ona dziata cuda.

WzbudZz w sobie pragnienie uczczenia Pana obecnego w swoim Ciele i
Krwi, szczeg6lnie dzis. Pomodl sie: Jezu, prosze Ci¢ wlej w moje serce
wiar¢ potrzebng do zrozumienia tego daru, ktory mi zostawile$ 1 pragnienie
czestego karmienia si¢ Twoim Cialem.

9 czerwca 2023, piatek Tb 11,5-18; Ps 146,1-10; Mk 12,35-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC ZWYCIESTWA

Th 11, 14

I rzekt: , Niech bedzie blogostawiony Bog! Niech bedzie blogostawione
wielkie imi¢ Jego! Niech bedg blogostawieni wszyscy Jego swieci
aniotowie! Niech bedzie obecne nad nami wielkie imie Jego! I niech bedg
blogostawieni wszyscy aniolowie Jego po wszystkie wieki! Poniewaz zestal
na mnie plage, a oto teraz widze Tobiasza, mego syna”.

Tobiasz ze swojej proby wyszedl zwycigsko. Jego serce nie zgorzkniato z
powodu $lepoty, ale wylato si¢ z niego uwielbienie Boga. Uwielbienie jest
zwyciestwem. Uwielbienie rodzi nowe zycie 1 nowa jako$¢ wiary.
Uwielbienie jest lekarstwem na nasze wszelkie zranienia. Zacznijmy
uwielbia¢ Boga zywego. Wyznaczmy sobie pig¢ minut dziennie na
uwielbianie Boga, a bedziemy doswiadcza¢ zwycigstw.



