17 czerwca 2023, sobota — wspomnienie Niepokalanego Serca NMP
12 61,9-11; Ps: 1 Sm 2,1-8; £k 2,41-51
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CELEBROWAC RADOSC
1z 61, 10-10
Ogromnie si¢ wesele w Panu, dusza moja raduje si¢ w Bogu moim, bo mnie
przyodziat w szaty zbawienia, okryl mnie ptaszczem sprawiedliwosci, jak
oblubienca, ktory wkiada zawdoj, jak oblubienice strojng w swe klejnoty.

Takie rozradowanie to miod na serce. Takie rozradowanie ozywia nasze
kosci 1 obolate serce. Potrzebujemy radosci, aby zrzuci¢ z nas smutki i
troski dnia codziennego. Autor Ksiegi Syracha pisze: Nie wydawaj duszy
swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami. Rados¢ serca jest zZyciem
czlowieka, a wesolos¢ meza przediuza dni jego.

Czy jestes cztowiekiem radosci? Czy potrafisz cieszy¢ si¢ drobnymi
rzeczami w swoim zyciu? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za radosc.
Dzigkuje, ze potrafi¢ cieszy¢ si¢ kolejnym dniem.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Koéciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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11 czerwca 2023, niedziela 0z 6,3-6; Ps 50, 1-15; Rz 4,18-25; Mt 9,9-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POZOSTAWIC SWOJA KOMORE CELNA
Mt 9,9
Gdy Jezus wychodzit z Kafarnaum, ujrzal cztowieka siedzqcego w komorze
celnej, imieniem Mateusz, i rzekt do niego: ,,Pojdz za Mng”. On wstal i
poszedt za Nim.

Kazdy z nas moze mie¢ swoja komore celng, ktora §ciaga pieniadze,
uznanie, szacunek, licytowanie swoich krzywd. Jezus pragnie, abySmy
zostawili swoja komore celng 1 poszli za Nim. Wszystko inne jest
drugorzedne. Oby$smy si¢ nie spdznili.

Co jest twoja komorg celng? Czy pragniesz p6js¢ za Jezusem? Pomadl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za Twoje wezwanie. Dzigkuje, ze wzywasz mnie po
imieniu.
12 czerwca 2023, poniedziatek 2 Kor 1.1-7; Ps 34, 2-9; Mt 5,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC DROGE DO SWIETOSCI PRZEZ SWOJE BRAKI
Mt 5, 3-4
Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie. Blogostawieni, ktorzy si¢ smucq, albowiem oni bedg pocieszeni.

Czlowiek $wiety dostrzega swoje braki i potrafi za nie dzigkowac.
Prawdziwa wiara wyraza si¢ w dzigkczynieniu. Braki rodzg w zyciu
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ludzkim nowe pragnienia, a pragnienia to klucz do rozwoju i przekraczania
samego siebie. Cztowiek smutny potrafi doceni¢ rados¢, glodny potrafi
doceni¢ jedzenie, nieszczesSliwy jest wrazliwy na ludzkie nieszczgscie.
Prosmy zatem Jezusa o ujrzenie naszych brakow we wtasciwym $swietle.

Z jakimi brakami si¢ borykasz? Jak na nie spogladasz? Czy dostrzegasz
dobrodziejstwo swoich brakow? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za moje
braki. Dzigkuje, ze przez moje braki wyostrzasz moje postrzeganie
rzeczywistosci.

13 czerwca 2023, wtorek 2 Kor 1,18-22; Ps 119,129-135; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC SWIATLEM

Mt 5, 14-16

Wy jestescie swiatlem swiata. Nie moZze si¢ ukry¢ miasto potoZone na gorze.
Nie zapala si¢ tez Swiatta i nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby
swiecito wszystkim, ktorzy sq w domu. Tak niech swieci wasze Swiatlo przed
ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest
w niebie.

By¢ z Jezusem to by¢ radykalnym $wiatlem dla innych. By¢ §wiattem, ktore
nie pokazuje falszywej 1 tatwej drogi zycia. By¢ §wiattem, to nie§¢ w swoim
zyciu prawde jednoznaczno$ci i bez kompromisow. By¢ S$wiattem to
pozwoli¢ Jezusowi dziatac.

Czy jeste§ Swiatlem Jezusa? Czy nie falszujesz tego $wiatla swoimi
kompromisami lub poprawnoscig polityczng? Pomédl sie: Jezu, uzdolnij
mnie do bycia Twoim prawdziwym $wiatlem.

14 czerwca 2023, sroda 2 Kor 3,4-11; Ps 99,5-8; Mt 5,17-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC DUCHA I CIALO

2 Kor 3, 4-6

Dzigki Chrystusowi takq ufnos¢ w Bogu poktadamy. Nie zebysmy uwazali,
Ze jestesmy w stanie pomysle¢ cos sami z siebie, lecz wiemy, Ze ta moznosc
nasza jest z Boga. On tez sprawil, Zesmy mogli sta¢ si¢ stugami Nowego
Przymierza, przymierza nie litery, lecz Ducha; litera bowiem zabija, Duch
zas ozywia.

Litera i Duch s3 sobie potrzebne. Duch ozywia litere, ale Duch nie miatby
czego ozywiac, gdyby nie bylo litery. Cztowiek ma ciato i ma ducha. Duch
ozywia cialo, bez ciata Duch nie mialby czego ozywiaé. Potrzebujemy
zarowno ciata jak i ducha, aby by¢ w pelni tym kim mamy byé —
cztowiekiem.

Czy odkryte§ w swoi zyciu potrzebe prawa i1 ducha? Czy odkrytes w swoi

zyciu cialo i ducha? Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za prawo i Ducha.
Dziekuje, ze dajesz mi doswiadczy¢ ciata 1 ducha w swoim zyciu.

15 czerwca 2023, czwartek 2 Kor 3,15-4,1-6; Ps 85, 9-14; Mt 5,20-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC W SOBIE GRZECH ZABOJSTWA
Mt 5, 21 - 22
"Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by si¢ dopuscit
zabojstwa, podlega sqdowi. A Ja wam powiadam; kazdy kto si¢ gniewa na
swego brata, podlega sgdowi."

Przykazanie: "Nie zabijaj!" nie dotyczy tylko fizycznego unicestwienia
cztowieka. Skutecznie zabijajg takze stowa, ktore ponizaja lub oczerniaja.
Skutecznie zabija postawa nieprzebaczenia, ktora niszczy nadzieje na
rozpoczgcie czego$ od nowa. Skutecznie mogg zabi¢ gesty i1 czyny, ktdre
ponizaja drugiego cztowieka.

Czy potrafisz zobaczy¢ ile twoich slow niesie innym zycie przez wzrost
nadziei, dobra, dowarto$ciowania? Czy nie niszczysz innych swoim
stowem? Pomodl si¢: Jezu obdarz mnie darem wypowiadania stow, ktore
niosg zycie. Demaskuj we mnie ducha zabdjstwa w najdrobniejszych
postawach.

16 czerwca 2023, piatek — uroczysto$¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa
Pwt 7,6-11; Ps 103,1-10; 1J 4,7-16; Mt 11,25-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO KOCHAC DO SZALENSTWA
Pwt 7, 7-8
Pan wybral was i znalazt upodobanie w was nie dlatego, Ze liczebnie
przewyzszacie wszystkie narody, gdyz ze wszystkich narodow jestescie
najmniejszym, lecz poniewaz Pan was umitowal i chce dochowac przysiegi
danej waszym przodkom. Wyprowadzit was mocng rekq i wybawil was z
domu niewoll, z reki faraona, krola egipskiego.

Bog wybiera z mito$ci 1 to, czego tak naprawde oczekuje od nas, to tylko
mitosci. Bog kocha do szalenstwa krzyza i pragnie od nas milo$ci szalonej 1
hojnej. Bog mowi do nas, Ze pragnie by¢ kochany catym sercem, z catej sity
1 calym sobg. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa, aby uzdolnit nas do kochania
Jego Ojca z calego serca.

Czy nie oddajesz Bogu zywemu ochtapow ze swojego czasu? Czy kochasz
Boga zywego calym sercem i calym soba? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci,
ze uczysz mnie mitosci do Ojca. Dzigekuje, ze moge wzrasta¢ w mitosci.



