naszych uczu¢, aby zagoi¢ rang serca. Zamkna¢ jaki$ etap naszej historii.
Potrzebujemy prosic¢ o taske wlasciwego przezycia zatoby.

Jak przezywate$ Smier¢ osob bliskich? Czy miales wlasciwie przezyty czas
zatoby? Pomédl si¢: Dzickuje Ci Panie za taske dobrej $mierci i dobrej
zaloby, ktora begdzie lekarstwem na §mier¢ osoby najblizszej.

8 lipca 2023, sobota Rdz 27,1-29; Ps 135,1-6; Mt 9,14-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOKONYWAC DOBRYCH WYBOROW

Rdz 27, 22-24

Wtedy Izaak rzekt do Jakuba: ,,Zbliz sie, abym dotkngwszy ciebie, mogt sie
upewnic, czy to moj syn, Ezaw, czy nie”. Jakub przyblizyt sie do swego ojca,
Izaaka, a ten, dotkngwszy go, rzekl: , Glos jest glosem Jakuba, ale rece —
rekami Ezawa!” Nie rozpoznal jednak Jakuba, gdyz jego rece byly
owlosione jak rece Ezawa. A majgc udzielic mu blogostawienstwa, zapytat
go jeszcze: ,, Ty jestes syn moj, Ezaw?” Jakub odpowiedzial: ,, Ja jestem”.

Jakub oszukuje ojca, aby otrzyma¢ od niego blogostawienstwo. To
wydarzenie ujawnito, ze Jakub byt ktamca i oszustem. Czlowiek nie rodzi
si¢ oszustem, klamca czy judaszem. Czlowiek staje si¢ tym, jakich
dokonuje wyborow. Wybory bowiem decyduja o tym, kim czlowiek si¢
staje.

Czy masz $wiadomos$¢ dokonywanych wyborow? Czy nie oskarzasz innych
o to kim jestes? Pomodl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze pragniesz, abym byt
postuszny Twojemu Ojcu. Dzigkuje za moje wybory, ze uzdalniasz mnie do
dobrych decyzji.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent ko$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6Inota Domowego Ko$ciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujq si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dost¢epnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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2 lipca 2023, niedziela 2 Krl 4,8-16; Ps 89,2-19; Rz 6,3-11; Mt 10,37-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MOC WDZIECZNOSCI

2 Krl 4, 14-16a

Gdy wiec pewnego dnia Elizeusz tam przyszedt, udal si¢ na gore i tam
utozyt si¢ do snu. I powiedzial do Gechaziego, swojego stugi: ,,Co mozna
uczyni¢ dla tej kobiety?” Odpowiedzial Gechazi: , Niestety, ona nie ma
syna, a mqz jej jest stary”. Rzekl wiec: ,,Zawolaj jq!” Zawolal jq i staneta
przed wejsciem. I powiedzial: ,, O tej porze za rok bedziesz piescita syna”.

Szunemitka byla osobg troszczaca si¢ o innych. Zadala sobie trud, aby
wymurowaé¢ pokdj dla Elizeusza. Jej gos$cinno$¢ zrodzita wewngtrzng
potrzebe w sercu Elizeusza, aby w jaki§ sposob zaradzi¢ jej brakom.
Wdzigczno$¢ bowiem w naturalny sposob rodzi wdzigcznos¢. Jesli ktos nie
jest wdzigczny za uczynione mu dobro, zamyka drzwi kolejnemu dobru.

Czy dostrzegasz najmniejsze dobro doswiadczane w swoim zyciu? Czy
jestes cztowiekiem wdzigcznym? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze uczysz
mnie wdzigczno$ci. Dzigkuj¢ Ci za dostrzeganie otrzymywanego
najmniejszego dobra w swoim zyciu.

3 lipca 2023, poniedzialek Ef 2,19-22; Ps 117,1-2; J 20,24-29
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO MIESZKAC W SERCU BOGA

Ef 2, 19-22

Nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie wspotobywatelami


http://www.onjest.pl/slowo
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swietych i domownikami Boga, zbudowani na fundamencie apostolow i
prorokow, gdzie kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus. W Nim
zespalana cata budowla rosnie na swietq w Panu swigtynie, w Nim i wy
takze wznosicie sie we wspolnym budowaniu, by stanowi¢ mieszkanie Boga
przez Ducha.

By¢ wspotobywatelem swietych i domownikiem Boga, to mieszkaé w sercu
Boga. To by¢ u siebie. Kiedy cztowiek jest u siebie, czuje si¢ swobodnie,
naturalnie i dobrze. By¢ domownikiem Boga to odnalez¢ siebie. Odkry¢
sens swojego istnienia. Pro§my zatem Jezusa, abySmy stali si¢
domownikami Boga.

Czy odkryte$ dobrodziejstwo bycia domownikiem Boga? Czy odkrytes kim
jestes? Czy lubisz siebie? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za dar odkrycia
siebie. Dziekuje, ze moge by¢ domownikiem Boga.

4 lipca 2023, wtorek Rdz 19,15-29; Ps 26,2-12; Mt 8,23-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYC SIE NA SWOICH BLEDACH

Rdz 19, 21-23

Odpowiedzial mu aniol: ,, Przychylam sie i do tej twojej prosby; nie zniszcze
wiec miasta, o ktorym mowisz. Szybko zatem schron sie w nim, bo nie moge
dokona¢ zniszczenia, dopoki tam nie wejdziesz”. Dlatego dano temu miastu
nazwe Soar. Stonice wzeszto juz nad ziemiq, gdy Lot przybyt do Soaru.

Bog zywy troszczy si¢ o swoich wybranych nawet wtedy, gdy zZle wybrali.
Bog bowiem akceptuje fakt, ze czlowiek moze Zle wybra¢. Czasami te zte
wybory sa konieczng lekcjg na przyszto$¢. Lot pomimo ztego wyboru, byt
chroniony przez swojego Boga. Mato tego, Bég zywy robi korekty w
swoim planie dla Lota. Wotajmy zatem do Jezusa, gdy dokonamy zlych
wybordw, bo On potrafi ze zta uczyni¢ dobro.

Czy masz §wiadomo$¢ swoich ztych wyborow? Czy przychodzisz z nimi do
Jezusa? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze mam $wiadomosé ztych
wyboréw. Dzigkuje, Ze masz moc przemieni¢ moje zle wybory w dobro.

5 lipca 2023, $roda Rdz 21,5-20; Ps 34,7-13; Mt 8,28-34
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OPRZEC SWOJA WIARE NA OBIETNICACH BOZYCH
Rdz 21,5.8
Abraham miat sto lat, gdy mu si¢ urodzit syn jego, Izaak. Dziecko podrosto
i zostalo odlqczone od piersi. Abraham wyprawit wielkq uczte w tym dniu,
w ktorym Izaak zostatl odigczony od piersi.

Wiara Abrahama sprawita, ze mogt oglada¢ spelnienie obietnic Bozych w
swoim zyciu. Izaak byt synem oczekiwanym przez kilka dziesigcioleci i
rzeczywiscie si¢ narodzit. Swoja wiare potrzebujemy oprze¢ na Bozych
obietnicach, aby oglada¢ ich spelnienie w nasze] rzeczywistosci.
Potrzebujemy odwagi i wiernosci.

Jakie obietnice otrzymate$ od Boga zywego w ostatnim czasie? Na jakich
obietnicach opierasz swoja wiare? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoje
obietnice. Dziekuje, ze moge ogladac ich spetnienia w moim zyciu.

6 lipca 2023, czwartek Rdz 22,1-19; Ps 116,1-9; Mt 9,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO BYC PODDAWANYM PROBOM

Rdz 22, 1-2

Bog wystawit Abrahama na probe. Rzekt do niego: ,, Abrahamie! ” A gdy on
odpowiedzial: ,,Oto jestem” — powiedzial: , Wez twego syna jedynego,
ktorego mitujesz, Izaaka, idz do kraju Moria i tam zt6z go w ofierze na
jednym z pagorkow, jaki ci wskaze” .

Abraham zyl w wielkiej zazylosci z Bogiem zywym. Byt Jego
przyjacielem. Bog poddat go dramatycznej probie, wydawac by si¢ mogto
bezsensownej. Urodzit si¢ Izaak, bo Bog zywy tego chcial, a teraz domaga
si¢ zlozenia go w ofierze. Czysty absurd. Proba ukazata serce Abrahama.
On bat si¢ bowiem bardziej by¢ niepostusznym Bogu, niz utraci¢ swojego
ukochanego 1 dlugo oczekiwanego syna. Nasze proby, to trudne wydarzenia
W naszym zyciu, sg po to, aby pokaza¢ stan naszego serca.

Czy akceptujesz proby w swoim zyciu? Czy dzigkujesz za nie? Pomadl si¢:
Jezu, dzigkuje Ci za wszystkie proby w moim zyciu. Dziekuje, Ze jestes w
nich obecny.

7 lipca 2023, piatek Rdz 23,1-19.24,1-67; Ps 106,1-5; Mt 9,9-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC SENS ZALOBY

Rdz 23, 1-2

Sara doczekata si¢ stu dwudziestu siedmiu lat Zycia. Zmarta ona w Kiriat-

Arba, czyli w Hebronie, w kraju Kanaan. Abraham rozpoczynat wiec

obrzedowq zatlobe po Sarze, aby jq optakiwac.

W kazde ludzkie zycie wpisana jest $mier¢. Im blizej jestesmy z kim$
zwigzani, tym przeszywa nas wigkszy bol utraty kogo§ waznego. Stowo
Boze ukazuje konieczno$é¢ zatoby i zarazem jej blogostawienistwo. Zaloba
bowiem pozwala po jakim$ czasie rozpocza¢ nowe zycie juz bez osoby
zmartlej. Oplakiwanie osoby zmartej jest jakim$ elementem potrzebnym dla



