miejscem niewyobrazalnego dobra z powodu wiary i wiernosci Jozefa.
Wiara 1 wierno$¢ maja moc przeobrazi¢C nasze cierpienie W
btogostawienstwo.

Czy twoja wiara rodzi z twojego cierpienia btogostawienstwo? Czy prosisz
Jezusa o wzrastanie w wierze? Pomodl si¢: Jezu dzigkuje Ci, ze przez moja
wiar¢ czynisz z mojego cierpienia btogostawienstwo dla mnie i innych.

15 lipca 2023, sobota Rdz 49,29-33.50,15-26; Ps 105,1-4.6-70; Mt 10,24-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WALCZYC O WIERNOSC

Rdz 50, 24-26

Wreszcie Jozef rzekt do swych braci: ,,Gdy ja umre, Bog okaze wam swq
taske i wyprowadzi was z tej ziemi do kraju, ktory poprzysiggt dac
Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi”. Po czym zobowigzal synow Izraela
przysiegq, ze spelniq takie polecenie: ,, Gdy Bog okaze wam te wielkg swojg
taske, zabierzcie stgd moje kosci”. Po czym Jozef umart, majgc sto dziesigé
lat. Zabalsamowano go i ztoZono do trumny w Egipcie.

Jozef jest wierny do konca. Pragnie bowiem, aby jego ko$ci byly ztozone w
kraju, ktory Bog obiecal Abrahamowi. Wierno$¢ w cierpieniu zrodzita w
nim wierno$¢ w pragnieniach nawet po $mierci. Wierno$¢ przemienia nasze
serce, nasze pragnienia i nasze oczekiwania.

Czy prosisz Jezusa o taske wiernosci? Czy walczysz o swoja wierno$¢ na
modlitwie? Pomdédl sie: Jezu, dzigkuje za dar wierno$ci. Dzigkuje za
przemiang mojego serca przez wiernosc.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dost¢epnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
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CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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POZWOL BOOU DLAEAC W TOBIE. ODWAGH
9 lipca 2023, niedziela Za 9, 9-10; Ps 145; Rz 8, 9-13; Mt 11, 25-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W POKOJU

Za 9, 9-10a

Raduj sie wielce, Coro Syjonu, wolaj radosnie, Coro Jeruzalem! Oto Krol
twoj idzie do ciebie, sprawiedliwy i zwycieski. Pokorny — jedzie na osiotku,
na oslgtku, Zrebieciu oslicy. On usunie rydwany z Efraima, a konie z
Jeruzalem, tuk wojenny zostanie ztamany.

Pokoj i rado$¢ to dwa podstawowe owoce chodzenia w Duchu Swietym.
Nie jest to jednak pokoj taki, w ktorym nie podejmuje si¢ trudnych i
bolesnych tematow. Jest to pokdj, ktory rodzi si¢ z prawdy, czesto bardzo
trudnej prawdy. W lasce pokoju wzrasta sig, tak jak w mitosci 1 pokorze.
Pok¢j 1 rados¢ to owoce prawdy.

Czy prosisz Jezusa o stawanie w calej prawdzie? Czy jeste§ czlowiekiem
pokoju? Czy wzrastasz w pokoju? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za Twoja
obecno$¢. Dziekuje Ci za calg prawde o mnie samym. Dzigekuje za taske
wzrastania w pokoju.

10 lipca 2023, poniedzialek Rdz 28,10-22; Ps91,1-15; Mt 9,18-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC BOZEJ WIERNOSCI

Rdz 28, 13-15a

Ja jestem Pan, Bog twego ojca, Abrahama, i Bog Izaaka. Ziemig, na ktorej
lezysz, oddaje tobie i twemu potomstwu. A potomstwo twe bedzie tak liczne
jak proch ziemi, ty zas$ rozprzestrzenisz si¢ na zachod i na wschod, na
potnoc i na potudnie; wszystkie plemiona ziemi otrzymajg blogostawienstwo
przez ciebie i przez twych potomkow. Ja jestem z tobq i bede cie strzegt,


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

gdziekolwiek si¢ udasz.

Bog jest wierny swoim obietnicom pomimo ludzkiego grzechu. Jakub,
mimo ze jest oszustem i ktamca, jest spadkobiercag Bozych obietnic. Boza
wiernos$¢ nie zalezy od naszej doskonatosci.

Czy wzrastasz w wierze? Jakie obietnice otrzymates od Boga w ostatnim
czasie? Ktoére obietnice zostaty zrealizowane przez Boga zywego? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za Twoje obietnice. Dzigkuje za taske wzrastania w
wierze.

11 lipca 2023, wtorek — §wieto $w. Benedykta, patrona Europy

Prz 2,1-9; Ps 34,2-15; Dz 4,32-35; Mt 19,27-29

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYNIC Z ZYCIA UWIELBIENIE BOGA ZYWEGO

Ps 34, 2-4.6
Bede blogostawil Pana po wieczne czasy, Jego chwala bedzie zawsze na
moich ustach. Dusza moja chlubi si¢ Panem, niech styszq to pokorni i niech
sie weselq. Wystawiajcie razem ze mng Pana, wspolnie wywyzszajmy Jego
imie. Spojrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscig, oblicza wasze nie
zaplong wstydem.

Potrzebujemy w swoim zyciu odkry¢ moc uwielbienia 1 uczyni¢ ze swojego
zycia uwielbienie. Potrzebujemy uwielbia¢ Boga w prostych, codziennych
czynnosciach. Proste akty strzeliste uwielbienia np. Bogu chwata, chwatla
Bogu, chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, maja moc uczyni¢ z
naszego zycia uwielbienie Boga. Decyzja nalezy do nas.

Czy odkryles moc uwielbienia w swoim zyciu? Czy pragniesz, aby twoje
zycie stalo si¢ uwielbieniem Boga? Pomodl si¢: Jezu, dziekuje Ci za moc
uwielbienia. Dzigkuje, Ze moje zycie moze sta¢ si¢ uwielbianiem Ciebie.

12 lipca 2023, $sroda Rdz 41,55-57.42,5-24; Ps 33,2-19; Mt 10,1-7
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W ZAUFANIU

Rdz 41, 55-56

Kiedy w Egipcie gtod zaczql sie dawac¢ we znaki, ludnos¢ domagata sie
chleba od faraona. Wtedy faraon mowit do wszystkich Egipcjan: ,,Udajcie
sie do Jozefa i czyncie, co wam powie”. Gdy byt glod na calej ziemi, Jozef
otwieral wszystkie spichlerze, w ktorych byto zboze, i sprzedawat zboze
Egipcjanom, w miare jak w Egipcie glod stawal si¢ coraz wigkszy.

Nikt by nie pomyslat wczesniej, ze wigzien o imieniu Jozef stanie si¢ prawa
rekg faraona. Jozef byl wierny Bogu zywemu przez lata upokorzen i
cierpien. Wiara 1 wierno$¢ Jozefa sprawily przemiang jego losu. Bog

wyznaczyl koniec jego cierpienia. BoOg wyznacza rowniez koniec cierpienia
konkretnych spoteczenstw, ludzi, ktérzy sg Jemu wierni. Potrzebujemy
wzrasta¢ w zaufaniu, ze Bog wyznaczyl réwniez i koniec konkretnego
cierpienia w naszym zZyciu.

Czy prosisz Jezusa o wzrost w zaufaniu? Czy lata twoich cierpien niosa
nadziej¢ 1 wzrost w wierze? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje
prowadzenie. Dzigkuje za lata cierpien, ktore rodza wzrost w wierze.

13 lipca 2023, czwartek Rdz 44,18-29.45,1-5; Ps 105,16-21; Mt 10,7-15
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO OGLADAC BOZA MOC

Rdz 45, 3b-5

Ale bracia nie byli w stanie mu odpowiedzie¢, gdyz na jego widok ogarngt
ich strach. On zas rzekt do nich: ,, Przyblizcie sie do mnie!” A gdy oni si¢
przyblizyli, powtorzyt: ,,Ja jestem Jozef, brat wasz, to ja jestem tym, ktorego
sprzedaliscie do Egiptu. Ale teraz nie smuccie sie i nie wyrzucajcie sobie, zZe
mnie sprzedaliscie. Bo dla waszego ocalenia od smierci Bog wystal mnie tu
przed wami”.

Jozef, przez nienawi$¢ braci, doswiadczyt wiele cierpienia. Doswiadczylt
niewolnictwa, cierpienia, ktére moglo zrujnowa¢ zycie niejednego
cztowieka. Wiara, ktoéra wyniost z domu i bojazn Boza sprawily, ze
przetrwal zwycigsko ten czas niewyobrazalnego bolu. Mogt powiedzied
braciom, ze B6g ma moc ze zta wyprowadzi¢ niewyobrazalne dobro.

Czy powierzasz swoje cierpienie Jezusowi? Czy twoje cierpienie dodaje ci
wiary 1 sity, czy ci¢ niszczy? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, Ze jeste$ ze
mng w najtrudniejszych chwilach swojego zycia. Dziekuje, ze przez moje
cierpienie rodzisz zycie.

14 lipca 2023, piagtek Rdz 46,1-30; Ps 37,3-40; Mt 10,16-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DOSWIADCZAC WSKRZESZENIA
Rdz 46, 28b-30
A gdy przybyli do ziemi Goszen, Jozef kazal zaprzqc do swego wozu
i wyjechal na spotkanie Izraela, ojca swego, do Goszen. Kiedy zobaczyt go,
rzucit mu si¢ na szyje i diugo ptakal na jego szyi. Wreszcie Izrael odezwat
sig do Jozefa: ,, Teraz moge juz umrzec, skoro zobaczylem cie jeszcze przy
zyciu!”
Egipt stal si¢ dla Jozefa, Jakuba i calej ich rodziny miejscem zycia
i blogostawienstwa. Jakub doswiadczyt wskrzeszenia swojego syna Jozefa,
ktérego juz pochowat i przeplakal. Egipt stal si¢ dla rodziny Jakuba



