20 lipca 2024, sobota Mi 2,1-5; Ps 10, 1-14; Mt 12,14-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PODOBAC SIE BOGU

Mt 12, 8

Oto moj Stuga, ktorego wybratem; Umitowany moj, w ktorym moje serce ma

upodobanie. Poloze ducha mojego na Nim, a On zapowie Prawo narodom.

Chrzescijanie majg by¢ ludzmi, ktérzy podobajg si¢ Bogu zywemu.
Podoba¢ si¢ Bogu, to posiada¢ wiarg, ktéra rodzi zaufanie i przyjazn z
Bogiem zywym. Bez wiary zas nie mozna podoba¢ si¢ Bogu. Przystepujgcy
bowiem do Boga musi uwierzy¢, Ze Bog jest i ze wynagradza tych, ktorzy Go
szukajg (Hbr 11, 6).

Czy prosisz Jezusa o dar glebokiej wiary? Czy konsultujesz z Jezusem
swoje wybory i problemy? Pomédl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze jestes Bogiem
wiernym i dobrym. Dziekuje za dar wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent kos$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajdujq si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
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14 lipca 2024, niedziela Am 7,12-15; Ps 85, 9-14; Ef 1,3-14; Mk 6,7-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC PRAWDZIWE SZCZESCIE
Ps 85, 9-10
Pan sam szczesciem obdarzy, a nasza ziemia wyda swoj owoc.
Sprawiedliwos¢  bedzie kroczyé przed Nim, a sladami Jego krokow
zbawienie.

Czesto swoje szczeScie upatrujemy w tym co syci tylko chwile.
ChcielibySmy znalez¢ szczeScie w pieniadzach, w dzieciach, w pracy,
wspotmatzonku, w domu z ogrodem, ale okazuje si¢, ze owo szczgscie czy
zadowolenie nie trwa zbyt dlugo. Prawdziwe bowiem szczgscie moze dac
wylacznie Bog zywy, ktory jest jego Zrodltem. Zacznij zatem prosi¢ Jezusa o
odkrycie prawdziwego szczescia, ktére moze dac tylko On, Bég zywy.

W czym upatrywates$ swoje szczegscie? Czy znalazie$ swoje szczescie?
Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze zapraszasz mnie do Twojego szczgscia.
Dzigkuje za dar wiary.

15 lipca 2024, poniedziatek |z 1,10-17; Ps 50, 8-23; Mt 10,34-11,1
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC, ZE CZAS JEST DAREM
1z 1, 16-17
Obmyjcie si¢ i oczysccie! Usuncie zto uczynkow waszych sprzed moich
oczu! Przestancie czynic¢ zlo! Zaprawiajcie sie w dobru! Troszczcie sig o
sprawiedliwos¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznosé sierocie, W
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obronie wdowy stawajcie!

Czesto zyjemy w iluzji mitosci czy dobra. Obecnie najcenniejszym dobrem
jest czas. Bez poswigconego czasu malzonkowie nie sg w stanie zbudowacé
wzajemnego dobra miedzy sobg. Bez poSwieconego czasu rodzice nie sg w
stanie przekona¢ swoich dzieci, ze sg kochane. Bez po§wigconego czasu nie
mozemy uczyni¢ zadnego dobra, o ktorym moéwi Bog zywy.

Na co poswigcasz swoj czas? Ile tego czasu ofiarowujesz innym? Pomddl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za czas, ktory moge poswieci¢ Tobie 1 innym.
Dzigkuje za uczynione dobro.

16 lipca 2024 wtorek Iz 7,1-9; Ps 48, 2-8; Mt 11,20-24
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC POTRZEBE NAWROCENIA

Mt 11, 21-22

Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie
dzialy sie cuda, ktore u was sie dokonaty, juz dawno w worze i w popiele by
sig nawrocily. Totez powiadam wam: Tyrowi i Sydonowi lzej bedzie w dzien
sqdu niz wam.

Nawrdcenie to jedno z podstawowych stow 1 zadan w krolestwie Jezusa.
Bez nawrodcenia czlowiek nie ma mozliwo$ci zmiany swojego Zycia na
lepsze. Bez nawrocenia nie ma mozliwosci podejmowania dobrych decyzji
zyciowych. Bez nawrdcenia czltowiek tkwi w starych koleinach swojego
myslenia 1 dziatania. Czgsto gleboki kryzys lub sytuacje bez wyjscia sg dla
nas wezwaniem do nawrdcenia.

Czy odkryle§ potrzeb¢ nawrdcenia w swoim zyciu? Pomddl si¢: Jezu,
dziekuje Ci za odkrycie potrzeby nawracania si¢. Dzigkuje za wszystkie
sytuacje, ktore zmuszajg mnie do zmian.

17 lipca 2024, $§roda 1z 10,5-7.13-16; Ps 94, 5-15; Mt 11,25-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEMIENIC NIEDOJRZALOSC W SILE
Mt 11, 25-26
Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te rzeczy przed
maqdrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie
byto Twoje upodobanie.

Owi prostaczkowie z ewangelii to osoby niedojrzate. Jezus zaprasza nas
dzisiaj, abySmy ze swojej niedojrzatosci uczynili sitg swojego zycia. A tylko
woOwczas stanie si¢ ona naszg sila, gdy zaprosimy do niej Boga zywego.
Ojciec niebieski poprowadzi nas wowczas jak swoje dziecko, ktore

potrzebuje wsparcia.

Czy odkryte$ swoja niedojrzatos¢? Czy potrafisz si¢ do niej przyznac? Czy
zaprosite$ do niej Jezusa? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za moja
niedojrzatos¢, ktorg Ty masz moc przemieni¢ w site.

18 lipca 2024, czwartek |z 26,7-19; Ps 102, 13-21; Mt 11,28-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODDAC SWOJE ZMECZENIE JEZUSOWI

Mt 11, 28-30

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie.

Zmeczenie 1 utrudzenie to staly element ludzkiego zycia. Wszystko mamy
na ogdét do wykonania na wczoraj. Jezus zaprasza nas, abySmy oddali Mu
swoje zmeczenie. Warto jest nasze zaplanowane czynnos$ci przekonsultowac
z Jezusem, aby$my odkryli ich sens i ujrzeli wtasciwg hierarchi¢ wartosci w
naszym zyciu.

Czy twoj plan dnia konsultujesz z Jezusem? Jak zachowujesz si¢ gdy jestes
zmeczony? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za zdrowe zmgczenie. Dzigkuje
C1, ze Ty nadajesz sens mojemu zmeczeniu.

19 lipca 2024, piatek Iz 38,1-8; ps.: Iz 38, 10-16; Mt 12,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC, ZE NASZE ZYCIE SPOCZYWA W BOZYCH
REKACH

1z 38, 4-5

Wowczas Pan skierowatl do Izajasza stowo tej tresci: 1dz i powiedz
Ezechiaszowi: Tak mowi Pan, Bog Dawida, twego praojca: Styszatem twojg
modlitwe, widziatem twoje tzy. Oto uzdrowie cie. Trzeciego dnia pojdziesz
do domu Panskiego. Oto dodam do dni twego Zycia pigtnascie lat.

Potrzebujemy odkry¢, Zze nasze zycie spoczywa w Bozych rgkach. Bog
zywy jest Panem zycia 1 $mierci. Nie zyjemy dlatego, ze mamy prace, ze
mamy gdzie mieszkaé. Zyjemy i mamy jeszcze czas dlatego, ze On
powiedziat do nas: Zyj! Rosnij!

Czy oddate$ swoje zycie w Boze rece? Czy odkryte$, ze nie jestes kims$
przypadkowym? Pomoédl si¢: Jezu, dziekuje Ci za dar wiary. Dzigkuje, ze
moge doswiadczy¢, ze czuwasz nad moim zyciem.



