14 wrze$nia 2024, sobota — §wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego

Lb 21, 4-9; Ps 78, 1-38; FIp 2, 6-11; J 3, 13-17

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEKSZTALCAC SZEMRANIE W DZIEKCZYNIENIE

Lb 21, 4b-6
W owych dniach podczas drogi lud stracit cierpliwosé. | zaczeli mowié
przeciw Bogu i Mojzeszowi: ,, Czemu wyprowadziliscie nas z Egiptu, bysmy
tu na pustyni pomarli? Nie ma chleba ani wody, a uprzykrzyt sie nam juz ten
pokarm mizerny”. Zestat wiec Pan na lud weze 0 jadzie palgcym, ktore
kgsatly ludzi, tak ze wielka liczba Izraelitow zmarta.

Szemranie dla Narodu Wybranego bylo niebezpieczne. Konczylo si¢
$miercig, a ostatnie zamknegto 1 droge do ziemi obiecanej. Tylko dwdch,
ktorzy wyszli z Egiptu, doszto do Kanaanu. Potrzebujemy przeksztatcaé
nasze szemranie w dzigkczynienie, aby przemienia¢ nasze zycie. Bog zywy
potrafi wyprowadzi¢ dobro z naszych trudnych i1 bolesnych sytuacji.
Prosmy zatem o postawe¢ dzigkczynienia.

Czy jeste§ cztowiekiem dzigkczynienia? Czy potrafisz demaskowac
szemranie w swoim zyciu? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje, ze przeksztatcasz
moja postawe szemrania w dzigkczynienie.
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8 wrzesnia 2024, niedziela Iz 35, 4-7; Ps 146, 6-10; Jk 2, 1-5; Mk 7, 31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO USLYSZEC ,,EFFATHA”

Mk 7, 32-35

Przyprowadzili do Jezusa gtuchoniemego i prosili Go, zeby potozyt na niego
reke. On wzigl go na bok, z dala od tfumu, wiozyt palce w jego uszy i sling
dotkngt mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, westchngt i rzekt do niego:
., Effatha”, to znaczy: Otwoérz sie. Zaraz otworzyly sie jego uszy, wiezy
Jezyka si¢ rozwigzaly 1 mogt prawidtowo mowic.

Czlowiek moze by¢ gluchy 1 niemy w r6znych dziedzinach zycia. Dla wielu
wspoimatzonkéw dotyczy to ich aktu matzenskiego. Dla jeszcze innych
niemozliwe jest wymowienie stow: prosze, dziekuje, przepraszam. Jeszcze
inni nie potrafia méwi¢ stéw afirmujacych i dowarto§ciowujacych siebie i
innych. Pro§my zatem Jezusa, abySmy odkryli naszg dysfunkcje 1 prosili o
uzdrowienie oraz ustyszeli nad soba: Effatha.

Czy odkryle$ swoja dysfunkcje? Czego ona dotyczy? Pomodl sie: Jezu,
dzickuje¢ Ci za moje uzdrowienie. Dzigkuje, ze moge nad soba ustyszec
stowa Jezusa: Effatha.

9 wrzesnia 2024, poniedzialek 1Kor5,1-8; Ps 5, 5-12; £k 6, 6-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W ODWADZE CZYNIENIA DOBRA

Lk 6, 8-10

Jezus znat ich mysli i rzekt do czlowieka, ktory miat uschiq reke: ,, Podnies
sig 1 stan na srodku!” Podniost sie 1 stangl. Wtedy Jezus rzek? do nich:
,, Pytam was: Czy wolno w szabat czyni¢ cos dobrego, czy cos ztego, zZycie
ocali¢ Czy zniszezy¢?” | spojrzawszy dokota po wszystkich, rzekt do niego:
., Wyciggnij reke!” Uczynit t0, | jeQo reka stata sie znow zdrowa.

Jezus mial odwage czyni¢ dobro z milosci. Uschla r¢ka nie pozwala
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choremu normalnie w Zyciu funkcjonowac, ani czyni¢ dobra. Jezus mial
odwage przeciwstawi¢ si¢ starym schematom myslenia, aby uzdrowi¢ w
szabat niepelnosprawnego cztowieka. Jezus zaprasza nas dzisiaj, abySmy
mieli odwage czyni¢ dobro. Abysmy mieli odwage tamac stare schematy
myslenia.

Czy jestes cztowiekiem odwaznym? Czy potrafisz przeciwstawic si¢ grupie,
aby broni¢ drugiego cztowieka w slusznej sprawie? Pomddl sie: Jezu,
proszg Ci¢ o odwage czynienia dobra. Prosze o odwage tamania starych
schematow mys$lowych w moim zyciu.

10 wrzesnia 2024 wtorek 1 Kor 6, 1-11; Ps 149, 1-9; £k 6, 12-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO MODLIC SIE PRZED WAZNYMI DECYZJAMI
Lk 6, 12-13
Pewnego razu Jezus wyszedf na gore, aby sie modli¢, | calg noc trwat na
modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywotat swoich uczniéow 1 wybrat
sposréd nich dwunastu, ktorych tez nazwat apostotami.

Jezus modli si¢ przed waznymi decyzjami w swoim Zzyciu. Jezus jest
cztowiekiem, dlatego tez jest ograniczony ludzka kondycja. Jest to
wskazowka niezwykle wazna 1 dla nas, aby swoje zyciowe decyzje
podejmowac po dluzszej, nawet wielodniowej, modlitwie. Prosmy zatem
Jezusa o wrazliwo$¢ na Jego stowo 1 prowadzenie.

Jak podejmujesz swoje wazne zyciowe decyzje? Czy twoim decyzjom
towarzyszy modlitwa ze stowem Bozym? Pomddl si¢: Jezu, dziekuje Ci za
taske wiary. Dzigkuje, ze moje decyzje moge podejmowac po modlitwie.

11 wrzesnia 2024, sSroda 1 Kor 7, 25-31; Ps 45, 11-17; Lk 6, 20-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC ZA SWOJE BRAKI
Blogostawieni jestescie, ubodzy, albowiem do was nalezy krolestwo Boze.
Blogostawieni, ktorzy teraz glodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.
Blogostawieni, ktorzy teraz placzecie, albowiem smia¢ sie bedziecie.

Blogostawienstwa Jezusowe dotycza ludzkich brakéw fizycznych lub
duchowych. Jezus ma $wiadomo$¢, ze potrzebujemy tych wszystkich
btogostawienstw. Jednakze braki w zyciu cztowieka stuzg wigkszemu
dobru. Tylko cztowiek glodny potrafi doceni¢ jedzenie 1 cieszy¢ si¢ nim.
Tylko cztowiek, ktory doswiadczyt smutku czy depresji potrafi docenié
rado$¢ 1 pokdj wewnetrzny. Potrzebujemy dzigkowac za swoje braki.

Jakie braki doskwierajg ci w zyciu? Czy potrafisz ceni¢ rado$¢ zycia i dobre

fizyczne funkcjonowanie? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za moje braki.
Dzigkuje, ze przez moje braki uczysz mnie ceni¢ dobro.

12 wrze$nia 2024, czwartek 1 Kor 8, 1-13; Ps 139, 1-24; L.k 6, 27-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO STAWAC SIE CZL.OWIEKIEM KOCHAJACYM

Lk 6,32-33

Jesli bowiem mitujecie tych tylko, ktorzy was mitujq, jakaz za to nalezy sie
wam wdziecznos¢? Przeciez | Qrzesznicy okazujg mitosé tym, ktorzy ich
mitujq. | jesli dobrze czynicie tym tylko, ktorzy wam dobrze czynig, jaka za
to nalezy sie wam wdziecznosé? | grzesznicy to samo czyniq.

Spotka¢ ludzi, ktorzy nas prawdziwie kochajg to nieczgste do§wiadczenie.
Prawdziwa mito$§¢ pragnie dobra dla tej drugiej osoby, a wiec z
konieczno$ci musi by¢ wymagajaca. Czgsciej spotykamy ludzi obojetnych i
biorcow. Jezus stawia poprzeczke wyzej 1 moéwi o milosci nieprzyjaciol,
czyli tych, ktorzy czynig nam w jaki$ sposéb zto. Najpierw ja sam musze
stawac sie czlowiekiem kochajacym, aby moc kochaé swoich nieprzyjaciot.
Mitos¢ bowiem Jezusa nie jest czutosciowa, ale zwigzana z ofiarg.

Czy prawdziwie kochasz? Czy twoja mito$¢ zwigzana jest z ofiara? Pomodl
sie: Jezu, dziekuje Ci za Twoja mitos¢, do ktorej stale musze dorastacé.

13 wrze$nia 2024, piagtek 1 Kor 9,16-27; Ps 84,3-12; Lk 6,39-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO UJRZEC CALA PRAWDE O SOBIE
Lk 6,41-42
Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a nie dostrzegasz belki we
wlasnym oku? Jak mozesz mowi¢ swemu bratu: ,, Bracie, pozwol, ze usung
drzazge, ktora jest w twoim oku”, podczas gdy sam belki w swoim oku nie
widzisz? Obtudniku, usun najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz,
azeby usunq¢ drzazge z oka brata swego.

Wydaje sic nam, ze jesteémy znawcami innych. Swietnie dostrzegamy
braki, stabosci i1 grzechy innych, ale nie swoje. Bardzo czesto jest tak, ze nie
dostrzegamy dobra w innych, bo jesteSmy niewidomi. Braki i stabosci to nie
pelny obraz nas czy kogokolwiek. To tylko czg$¢ prawdy. Potrzebujemy
zobaczy¢ cala prawde¢ o sobie, a do tego potrzebne jest nawracanie, czyli
stawanie w prawdzie.

Czy poznate§ swoje braki, grzechy i niepelnosprawnosci? Czy poznate$
swoje dobre strony? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje¢ Ci, ze moge poznawac catg
prawde o sobie. Dzigkuje, ze moge spogladac¢ na siebie Twoimi oczami.



