niebieskie. Blogostawieni, ktorzy si¢ smucq, albowiem oni bedg pocieszeni.

Zycie blogostawienstwami to Zycie $wietoécia na co dzien.
Blogostawienstwa nie stawiaja wymagan trudnych do zrealizowania.
Blogostawienstwa dotycza naszych brakow. Osiem blogostawienstw mowi
o braku rado$ci, dobrobytu, bezpieczenstwa, braku sprawiedliwos$ci. Braki
W naszym zyciu maja zadanie wytwarza¢ nowe pragnienia, abySmy nie
ostali si¢ na tym co znane i zastate. Potrzebujemy dzigkowac za nasze braki,
abysmy mogli przekracza¢ samych siebie.

Z jakimi brakami borykasz si¢ w swoim zyciu? Czy potrafisz dzigkowaé za
swoje braki? Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za moje braki. Dzigkuje za to,
czego w zyciu nie otrzymatem. Dzigkuje, ze moje braki mobilizujg mnie do
przekraczania samego siebie.

2 listopada 2024, sobota - wspomnienie Wszystkich Wiernych

Zmarlych Hi 19,1-27; Ps 27,1-14; 1 Kor 15, 20-28; Ap 1, 5-6; L.k 23, 44-53; 24, 1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJ GROB
J 11, 41-44a

Ojcze, dziekuje Ci, zes Mnie wystuchal. Ja wiedziatem, Ze Mnie zawsze
wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajgcy Mnie lud to powiedziatem, aby
uwierzyli, zes Ty Mnie postal”. To powiedziawszy zawolal donosnym
glosem: ,, Lazarzu, wyjdz na zewngtrz!” I wyszedl umarly, majgc nogi i rece
powigzane opaskami, a twarz jego byla zawinieta chustq.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz. )
Wspolnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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27 pazdziernika 2024, niedziela Jr 31, 7-9; Ps 126, 1-6; Hor 5, 1-6; Mk 10, 46-52
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO Z DETERMINACJA PROSIC O LASKE

Mk 10, 46-49a

Gdy Jezus wraz z uczniami i sporym tlumem wychodzit z Jerycha,
niewidomy zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedzial przy drodze. A
styszqc, ze to jest Jezus z Nazaretu, zaczgl wolaé: ,,Jezusie, Synu Dawida,
ulituj si¢ nade mng!” Wielu nastawato na niego, zeby umilkl. Lecz on
jeszcze glosniej woltat: ,,Synu Dawida, ulituj sie nade mng!” Jezus
przystangt i rzekl: ,, Zawolajcie go”.

Niewidomy zebrak zostal uzdrowiony, poniewaz byl zdeterminowany.
Wielu nastawato na niego, Zeby umilkl. Lecz on jeszcze glosniej wolat:
,Synu  Dawida, ulituj sie nade mng!” Bog zywy kocha ludzi
zdeterminowanych, poniewaz On wowczas wie, ze komus$ na czyms$ zalezy.
Potrzebujemy z determinacjg prosi¢ o taske, bo tylko wtedy nasze problemy
nie do rozwigzania majg szans¢ by¢ rozwigzane.

Czy jestes cztowiekiem zdeterminowanym? Czy z determinacjg prosisz
Jezusa o laske? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske determinaciji.
Dzi¢kuje za dar wiary.

28 pazdziernika 2024, poniedzialek Ef 2,19-22; Ps 19,2-5; £k 6,12-19

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO NA MODLITWIE DOKONYWAC WAZNYCH WYBOROW

Lk 6,12-16

Pewnego razu Jezus wyszedt na gore, aby sie modli¢, i catq noc trwatl na


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywotal swoich uczniow i wybrat
sposrod nich dwunastu, ktorych tez nazwat apostotami: Szymona, ktoremu
nadat imie¢ Piotr, i brata jego, Andrzeja, Jakuba, Jana, Filipa, Bartlomieja,
Mateusza, Tomasza, Jakuba, syna Alfeusza, Szymona z przydomkiem
Gorliwy, Jude, syna Jakuba, i Judasza Iskariote, ktory stal si¢ zdrajcq.

Jezus przed podjeciem waznych decyzji zyciowych modlit si¢ cata noc.
Tylko Bég zywy zna histori¢ i przysztos¢. Tylko w Nim cztowiek moze
podejmowac najlepsze decyzje. Jezus modlit si¢ cala noc, poniewaz miat
wybra¢ swoich apostotow.

Czy modlisz si¢ przed swoimi wyborami ludzi (wspdimatzonka,
wspOtpracownikow), szkoty, pracy? Ile czasu poswigcasz na modlitwe w
ciggu dnia? Ile czasu na modlitwe poswiecasz przed waznymi wyborami
zyciowymi? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze modlile$ si¢ przed waznymi
wyborami zyciowymi cala noc. Dzigkuje, ze tej samej postawy uczysz
mnie.

29 pazdziernika 2024, wtorek Ef5, 21-33; Ps 128, 1-5; £k 13, 18-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO UAKTYWNIAC TO CO NIEWIELKIE
Lk 13, 18-19
Jezus mowit: ,,Do czego podobne jest krolestwo Boze i z czym mam je
porownac? Podobne jest do ziarnka gorczycy, ktore ktos wzigl i posiat w
swoim ogrodzie. Wyrosto i stato si¢ wielkim drzewem, tak ze ptaki
podniebne zagniezdzity si¢ na jego gateziach’.
Ziarnko gorczycy jest prawie niewidoczne dla oka, a zasiane w ogrodzie
staje si¢ poteznym drzewem. My rowniez otrzymujemy na chrzcie §wigtym
3 cnoty: wiare, nadzieje 1 mitos¢, ktore uaktywnione moga wyrosna¢ na
potezne drzewa. Pro§my zatem Jezusa, aby pomoégt uaktywni¢ to, co w nas
niewielkie, a otrzymane na chrzcie §w.: wiare, nadziej¢ 1 mitos¢.

Jak wyglada twoja wiara, nadzieja 1 mitos¢? Czy je uaktywnite§ podczas
swojego zycia? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze otwierasz mi droge do
uaktywnienia mojego ziarnka gorczycy, czyli wiary, nadziei 1 miloSci.
Dzigkuje, ze jestes gleboko zainteresowany mng jako osoba.

30 pazdziernika 2024, Sroda Ef 6, 1-9; Ps 145, 10- 17; Lk 13, 22-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO STAWIAC SOBIE WYMAGANIA
Lk 13, 24-25
On rzekt do nich: Usitujcie wejs¢ przez ciasne drzwi; gdyz wielu, powiadam

wam, bedzie chcialo wejsé¢, a nie zdotajq. Skoro Pan domu wstanie i drzwi
zamknie, wowczas, stojgc na dworze, zaczniecie kotataé do drzwi i woltac:
,, Panie, otworz nam!”, lecz On wam odpowie: ,, Nie wiem, skqd jestescie”.

Ciasne drzwi sg synonimem wysokich wymagan i trudnej drogi. Kazda
prawdziwa mito$¢ jest wymagajaca. Pozwala czlowiekowi wzrastaé i
osiggac, to co byto dla niego nieosiggalne. Potrzebujemy maty kroczkami i
z pelnym zaangazowaniem realizowac to, co jest dla nas osiggalne, aby
przekracza¢ samych siebie. ProSmy zatem o task¢ akceptowania wysokich
wymagan 1 task¢ wysitku koniecznego, aby pokonywaé to, co przekracza
nasze mozliwosci.

Czy w swoim zyciu akceptujesz wymagania? Czy nie zadawalasz si¢
bylejakoscia? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje, zZe Twoja mitos¢ jest
wymagajaca. Dziekuje, ze moge od siebie wymagac.

31 pazdziernika 2024, czwartek Ef 6,10-20; Ps 144,1-10; £k 13,31-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWIAT DUCHOWY
Ef 6, 10-12
Bqdzcie mocni w Panu — silq Jego potegi. Przyobleczcie pelng zbroje Bozg,
byscie mogli si¢ osta¢c wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy
bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw
Wtadzom, przeciw rzqdcom swiata tych ciemnosci, przeciw duchowym
pierwiastkom zta na wyZynach niebieskich.

Wielu mysli, ze bez modlitwy 1 wiary poradzi sobie w zyciu - jednak zyja
w zhludzeniach. Jesli mysla, ze ludzkie sily sa wystarczajace do zadan, ktore
na nich czekaja, to zyja w iluzji. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby
odkry¢, ze wszystko wygrywa si¢ na poziomie ducha — przez post i
modlitwe.

Czy prosisz Jezusa o dar wiary opartej o stowo Boze i postuszenstwo temu
stowu? Czy nawigzates relacj¢ z Jezusem? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za
Twoja obecno$¢. Dzigkuje za dar wiary. Dzigkuje za odkrycie $wiata
duchowego.
1 listopada 2024, piatek — uroczysto§é Wszystkich Swietych
Ap 7, 2-14; Ps 24,1-6; 1J 3, 1-3; Mt 5,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC SENS BLOGOSEAWIENSTW
Mt 5, 3-4
Btlogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo



