bezradnosci. ,,Emmanuel” oznacza Bég z nami. Jezus-Emmanuel chciatby
nam powiedzie¢, ze nie jesteSmy sami. On jest z nami 1 jest glgboko
zainteresowany najmniejszymi naszymi problemami i potrzebami. Jest z
nami, tylko czy my chcemy by¢ z Nim. Czy mamy odwage wota¢ do Jezusa
I wshuchiwac si¢ w Jego glos?

W jakich sytuacjach swojego zycia jeste§ samotny 1 czujesz si¢
pozostawiony samemu sobie? Czy zapraszasz do swojego zycia Boga
zywego 1 wstuchujesz si¢ w Jego gltos? Czy jeste$s z Nim szczery? Pomaodl
sie: Jezu, dziekuje Ci, ze pragniesz by¢ ze mng. Dzigkuj¢, ze uzdalniasz
mnie do spotkania z Toba.

21 grudnia 2024, sobota Pnp 2,8-14;Ps 33,2-21; £k 1,39-45
OCZEKIWAC PANA,

TO BYC WRAZLIWYM NA JEGO NAWIEDZENIE
Lk 1,41-43
Gdy Elzbieta ustyszala pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej
lonie, a Duch Swiety napeinil Elzbiete. Wydala ona glosny okrzyk i
powiedziala: ,, Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawiony
Jjest owoc Twojego tona. A skqdze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi
do mnie?”

Bog zywy potrafi nas nawiedza¢ w rdzny sposob. Czasami potrafig by¢ to
bardzo proste gesty, np. dotyk drugiej osoby, ciepte Zyczenia imieninowe,
salaterka satatki. Potrzebujemy mie¢ wyobrazni¢ mitosci 1 wstuchiwaé sig
w Boze natchnienia, aby do$wiadcza¢ Boga zywego w prostocie. Gdy nie
bedziemy wrazliwi na proste gesty Bozej obecnosci, to 1 nie bedziemy
wrazliwi na objawianie si¢ Go w sposob spektakularny.

Czy potrafisz dostrzega¢ Boze nawiedzenie w prostych gestach? Czy jeste$
narzedziem Bozego nawiedzenia przez troske o drugiego cztowieka?
Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje nawiedzenia. Dzigkuje za dar
wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Koéciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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15 grudnia 2024, niedziela ,,Gaudete”
So0 3,14-18; Ps.: 12 12,2-6; Flp 4,4-7; £k 3,10-18
OCZEKIWAC PANA,
TO PRZEKROCZYC PROG RADOSCI W PANU

Flp 4, 4
Radujcie si¢ zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam: radujcie si¢! Niech
bedzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumiata tagodnosé: Pan jest

blisko!

Czlowiek potrzebuje radosci jak powietrza. Rados$¢ to dobre samopoczucie,
wyraz spetnienia 1 zadowolenia. Mamy wiele powodow rado$ci naturalne;j:
zakochanie, pokonanie trudnego etapu w swoim zyciu, dostanie si¢ do
upragnionej szkoly, narodziny bardzo oczekiwanego dziecka. Potrzebujemy
przekroczy¢ prog radosci w Panu, ktéra jest niezalezna od sytuacji
zewngtrznych, ale jest darem Boga Zywego i trwa pomimo niesprzyjajacych
warunkow zewnetrznych. Pro$ zatem Jezusa o dar Bozej radosci.

Co jest powodem twojej radosci w zyciu? Wymien sytuacje, ktére rodzg w
tobie rados¢? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za wszystkie sytuacje, ktore
rodzity w moim zyciu rados$¢. Prosze Ci¢ o Twoja rado$¢ niezalezng od
sytuacji zewnetrznych.

16 grudnia 2024, poniedzialek Lb 24,2-17; Ps 25,4-9; Mt 21,23-27
OCZEKIWAC PANA,
TO ZROZUMIEC I PRZYJAC POSTAWE POKORY
Ps 25, 8-9
,Dobry jest Pan i prawy, dlatego wskazuje droge grzesznikom. Pomaga
pokornym czyni¢ dobrze, pokornych uczy drog swoich”.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Pokorny, pokora, z pokora, w pokorze... Jakie masz wyobrazenie o tym, co
znaczy pokora i bycie pokornym? Jesli pomyslates o pokornym jako kims,
kto jest nieudacznikiem, daje si¢ wszystkim pomiataé, bi¢, oszukiwac i
moze jeszcze za to podzigkuje, to masz falszywe wyobrazenie tego, czym
jest pokora. Prawdziwa pokora to poznanie siebie, swoich stabych i
mocnych stron. Swiadomo$é tego, ze jestem dzieckiem samego Boga, Jego
synem, dziedzicem Jego krolestwa. Prawdziwa pokora to klanianie si¢ tylko
przed Bogiem, to gotowos$¢, aby spetniaé Jego wolg.

Zastanow si¢ przez chwilg, czym dla Ciebie jest pokora. Co to moze
znaczy¢, ze Maryja byla ,,pokorna stuzebnica Panska”? Pomédl sie: Jezu,
daj mi zrozumie¢ w sercu to, co stanowi istot¢ bycia pokornym.

17 grudnia 2024, wtorek Rdz 49,1-10; Ps 72,1-19; Mt 1,1-17
OCZEKIWAC PANA, TO POZNAC I PRZYJAC SWOJA RODZINE
Mt 1, 15-17
Eliud ojcem Eleazara; Eleazar ojcem Mattana; Mattan ojcem Jakuba;
Jakub ojcem Jozefa, meza Maryi, z ktorej narodzil sie Jezus, zwany
Chrystusem. Tak wiec od Abrahama do Dawida jest w sumie czternascie
pokolen; od Dawida do przesiedlenia babilonskiego czternascie pokolen,
od przesiedlenia babilonskiego do Chrystusa czternascie pokolen.

Jezus narodzit si¢ w rodzinie, w ktorej byli ludzie typu Abrahama, krola
Dawida, ale takze prostytutki 1 ludzie, ktorych zwyczajnie mozna byloby si¢
wstydzi¢. Czesto nasze rodziny, wrecz cate drzewa genealogiczne, nie sg
powodem do chluby. Jezus, Syn Bozy wcielit si¢ 1 utozsamit wtasnie z taki
ludZmi 1 z takimi rodzinami. Dzisiaj Jezus, wcielony Syn Boga zaprasza nas
do poznania 1 przyjecia naszych rodzin, takimi jakie sg.

Czy poznate$ historie swojej rodziny? Z ktérych oséb jeste§ dumny, a
ktorych sie wstydzisz? Co ty chciatby$ da¢ swojej rodzinie? Pomédl sie¢:
Jezu, dzigkuje Ci za cala moja rodzing. Dzigkuje za wszystkich moich
przodkoéw. Dzigkuje, ze moge by¢ w tej rodzinie 1 wnie$¢ to, czego nikt inny
nie bytby w stanie wnies¢.

18 grudnia 2024, $roda Jr 23,5-8; Ps 72,1-19; Mt 1,18-24
OCZEKIWAC PANA, TO WSLUCHIWAC SIE W JEGO SLOWO

Mt 1, 22-24

A stato si¢ to wszystko, aby si¢ wypetnito stowo Panskie powiedziane przez

Proroka: ,,Oto dziewica pocznie i porodzi Syna, ktoremu nadadzq imig

Emmanuel ”, fo znaczy Bég z nami. Zbudziwszy sie¢ ze snu, Jozef uczynit tak,

Jjak mu polecit Aniot Panski: wzigt swojq Matzonke do siebie.

Nie wiadomo jak dlugo Jozef cierpial z powodu, ze Maryja nie nosi jego
dziecka. Po ludzku byla to ewidentna zdrada. Zmagat si¢ miedzy mitoscia
do Maryi, zaufaniem do niej a domniemang zdrada. Jego zmaganie i
cierpienie zakonczyt sen — poselstwo aniota Panskiego. Jozef karmil sig
stowem Bozym 1 chodzit w Jego obecnosci. To wilasnie stowo Boze
uzdolnito go do podjecia wiasciwych decyzji.

Jak czesto czytasz i rozwazasz slowo Boze? Czy konsultujesz swoje
wybory i decyzje z Bogiem zywym w Jego stowie? Pomddl sie: Jezu,
dzickuje Ci za Twoje stowo. Dzigkuje za gldd stowa Bozego.

19 grudnia 2024, czwartek Sdz 13,2-25; Ps 71,3-17; £k 1,5-25
OCZEKIWAC PANA, TO PROSIC O KATALIZATOR WIARY

Lk 1,19-20

Odpowiedzial mu Aniot: , Ja jestem Gabriel, stojgcy przed Bogiem. I

zostatem postany, aby mowic z tobq i oznajmic ci te radosng nowine. A oto

bedziesz niemy i nie bedziesz mogt mowic az do dnia, w ktorym sie to stanie,

bo nie uwierzytes moim stowom, ktore si¢ spetniqg w swoim czasie”.

Niezdolno$¢ mowienia Zachariasza nie jest karg za brak wiary. Niemota
meza Elzbiety jest katalizatorem wzrastania w wierze. Cztowiek potrzebuje
takich ,,przyspieszaczy” w wierze. Wszystko zalezy od tego jak bardzo jest
zdeterminowany w poglebianiu swojej wiary. ,,Przy$pieszacze” moga by¢
niesympatyczne, bolesne ale za to sg skuteczne. Bog zywy jest tak
kreatywny — ze wszystkiego moze uczyni¢ dla nas katalizator wiary. Tylko
co jest dla nas wazne?

Na czym ci w twoim zyciu tak naprawdg zalezy? Czy pragniesz wzrastaé w
wierze? Co robisz, aby w tej wierze wzrasta¢c? Pomodl si¢: Jezu, dziekuje
Ci za to, ze ty sam dbasz o rozwdj mojej wiary. Dziekujg, ze prowadzisz
mnie przez sytuacje trudne i w ten sposob objawiasz mi Twoje mitosierdzie.

20 grudnia 2024, piatek 1z 7,10-14:Ps 24,1-6; L.k 1,26-38
OCZEKIWAC PANA,

TO OCZEKIWAC JEGO OBECNOSCI I WSPARCIA
1z7,13-14
Wtedy rzekt Izajasz: ,, Stuchajcie wiec, domu Dawidowy: Czyz mato wam
uprzykrzaé si¢ ludziom, iz uprzykrzacie si¢ takZze mojemu Bogu? dlatego
Pan sam da wam znak: oto Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go
imieniem Emmanuel .

Kazdy z nas w ktorym$ momencie zycia do§wiadcza samotnosci i



