pokoju. Dzigkuje, ze uczysz mnie szukac pokoju.

14 grudnia 2024, sobota Syr 48,1-11; Ps 80,2-19; Mt 17,10-13
OCZEKIWAC PANA 1 JEGO OGNIA

Syr 48, 1-3

Powstat Eliasz, prorok jak ogien, a stowo jego ptongto jak pochodnia. on

gtod na nich sprowadzit, a swojg gorliwosciq zmniejszyt ich liczbe. Stowem

Panskim zamkngl niebo, z niego rowniez trzy razy sprowadzit ogien.

Jezus przyszedt rzuci¢ ogien na ziemie. Ogien to Duch Swiety, ktéry
oczyszcza, rozgrzewa i rozpala. Duch Swiety powotluje i rozpala prorokow.
Duch Swicty rozpala Kos$ciot do realizowania Jego misji. Duch Swiety to
ogien rodzacy naped do realizowania chrze$cijanskiego powotaniu w
naszym zyciu.

Czy modlisz si¢ o ogien w swoim zyciu? Czy oczekujesz ognia w swoim
zyciu? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci za upragniony ogien. Dzigkuje za
Twojego Ducha Swietego.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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8 grudnia 2024, niedziela — uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Rdz 3,9-20; Ps 98,1-4; Rz 15,4-9; 1.k 1,26-38
OCZEKIWAC PANA,

TO PROSIC O LASKE WIARY, KTORA PRZENOSI GORY
Tk 1, 35-37
Aniot Jej odpowiedzial: ,, Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego
ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktore sie narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym. A oto rowniez krewna Twoja, Elzbieta, poczela w swej starosci syna
i jest juz w szostym miesigcu ta, ktora uchodzi za nieplodng. Dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego”.

Trudno nam uwierzy¢, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego, gdy chodzi o
nas. Juz dawno oswoiliSmy si¢ z tym, ze Maryja poczeta Jezusa bez udziatu
mezczyzny, cho¢ po ludzku jest to niemozliwe. Fakt, ze Sara w wieku 90 lat
urodzita syna Izaaka przyjmujemy za pewnik, ale watpimy, ze dla nas Bog
zywy takze ma moc uczyni¢ wielkie cuda. ProSmy zatem Jezusa o laske
wiary, ktora przenosi gory.

Jakich cudow pragniesz w swoim zyciu? Dlaczego nie jest to mozliwe dla
ciebie w wierze? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za wiarg, ktora przenosi
gory. Dziekuje, ze dla Ciebie wszystko jest mozliwe.

9 grudnia 2024, poniedzialek Iz 35,1-10;Ps 85,9-14;Lk 5,17-26
OCZEKIWAC PANA, TO DOKONYWAC WYBOROW

1z 35, 1-4a

Niech si¢ rozweselq pustynia i spieczona ziemia, niech sie raduje step i

niech rozkwitnie! Niech wyda kwiaty jak lilie polne, niech si¢ rozraduje,

skaczgc i wykrzykujgc z uciechy. Chwalq Libanu jq obdarzono, ozdobg
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Karmelu i Szaronu. Oni zobaczq chwate Pana, wspaniatos¢ naszego Boga.
Pokrzepcie rece ostable, wzmocnijcie kolana omdlate! Powiedzcie
matodusznym: odwagi! Nie bojcie sig!

Bog przynosi zycie 1 jest zawsze po stronie czlowieka. Bog zawsze pragnie
dla nas dobra. Niekiedy tym dobrem bedzie doswiadczenie bardzo trudnej
sytuacji, aby odcia¢ si¢ od zta, w ktorym jesteSmy zanurzeni. Bog zawsze
przychodzi z zyciem, ale to cztowiek dokonuje wyboru.

Czy potrafisz spoglada¢ na trudne sytuacje oczami wiary? Czy wiesz, co
chce ci powiedzie¢ Bog przez te sytuacje? Jak na te wezwanie
odpowiadasz? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze zapraszasz mnie do
dokonywania wyboréw w moim zyciu i opowiedzenia si¢ za Toba.

10 grudnia 2024, wtorek Iz 40,1-11; Ps 96,1-13; Mt 18,12-14
OCZEKIWAC PANA, TO ODKRYC POTRZEBE POKUTY

1z 40, 1-2

., Pocieszajcie, pocieszajcie moj lud!” — méwi wasz Bog. ,, Przemawiajcie do

serca Jeruzalem i wolajcie do niego, ze czas jego stuzby sie skonczyl, ze

nieprawosc¢ jego odpokutowana, bo odebrato z reki Pana kare w dwojnasob

za wszystkie swe grzechy ”.

ZapomnieliSmy juz, ze kazdy grzech w naszym zyciu domaga si¢ pokuty.
Mozemy przyspieszy¢ naszg rado$¢, gdy wejdziemy swiadomie najpierw w
prawde o naszym grzechu, a pdzniej w pokute za ten grzech. Pokuta
bowiem zamyka skutki naszego grzechu. Proémy zatem Boga Zzywego o
odkrycie taski pokuty w swoim zyciu.

Czy odkrytes sens pokuty w swoim zyciu? Czy pokutujesz za swoje
grzechy? Pomédl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci za taske pokuty w moim zyciu.
Dzigkuje za nowe zycie.

11 grudnia 2024, sroda 1z 40,25-31; Ps 103,1-10; Mt 11,28-30
OCZEKIWAC PANA, TO WZRASTAC W ZAUFANIU

1z 40, 28-31

Pan — to Bog wieczny, Stworca krancow ziemi. On si¢ nie meczy ani nie
nuzy, jego mqdrosc jest niezgtebiona. On daje site zmeczonemu i pomnaza
moc bezsilnego. Chiopcy sie meczq i nuzg, chwiejq sie, stabngc, mtodziency,
lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujq sily, otrzymujq skrzydta jak orly; biegng
bez zmeczenia, bez znuzenia idg.

Dla Boga zywego wszystko jest mozliwe. Tylko potrzebujemy wzrasta¢ w
zaufaniu do Niego. On pragnie dla nas zawsze dobra. On pragnie nas
obdarzy¢ kazdym z daréw, ktorego potrzebujemy. Zacznijmy zatem wotac:

Jezu, ufam Tobie! Jezu, pragne zawsze Ci ufac!

Czy wzrastasz w zaufaniu do Boga zywego? Czy prosisz o taske zaufania?
Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, Ze uczysz mnie zaufania do Ciebie. Dzigkuje
za wszystkie doswiadczenia, ktoére domagajg si¢ zaufania do Ciebie.

12 grudnia 2024, czwartek 1z 41,13-20; Ps 145,1-13; Mt 11,11-15
OCZEKIWAC PANA, TO UCZYC SIE POKONYWAC SWOJE LEKI
1z 41, 13-16

Ja, Pan, twdj Bog, ujglem twq prawice, mowigc ci: , Nie lekaj sie,
przychodze ci z pomocq”. Nie boj sig, robaczku Jakubie, nieboraku Izraelu!
Ja cie wspomagam — méwi Pan — odkupicielem twoim — Swiety Izraela. Oto
Ja przemieniam cig¢ w miockarskie sanie, nowe, o podwojnym rzedzie
zebow: ty zmiocisz i pokruszysz gory, zamienisz pagorki w drobng sieczke;
ty je przewiejesz, a wicher je porwie i trgba powietrzna rozmiecie. Ty
Natomiast rozradujesz sie w Panu, chlubié sie bedziesz w Swietym Izraela.

Leki towarzysza nam w rdznych okolicznos$ciach i zagrozeniach zyciowych.
Lekow doswiadcza kazdy czlowiek, nawet Jezus. Pokonuje si¢ je
najskuteczniej przez wiarg¢. Nie bez powodu prorok Izajasz wota do nas w
imieniu Boga zywego: Nie legkaj sie, przychodze ci z pomoc. Nie boj sie,
robaczku Jakubie, nieboraku Izraelu! Ja cie wspomagam. Wotajmy zatem:
Jezu, ufam Tobie!

Z jakimi lgkami borykasz si¢ w swoim zyciu? Jak je pokonujesz? Pomédl
sie: Jezu, dzickuje Ci za dar wiary, dzigki ktoremu moge pokonywaé swoje
leki.

13 grudnia 2024, piatek |z 48,17-19; Ps 1,1-6; Mt 11,16-19
OCZEKIWAC PANA I JEGO POKOJU

1z 48, 17b-18

Ja jestem Pan, twdj Bog, pouczajgcy cig¢ o tym, co poZyteczne, kierujgcy

tobg na drodze, ktorq kroczysz. O, gdybys zwazat na me przykazania, statby

sig pokoj twoj jak rzeka, a sprawiedliwos¢ twoja jak morskie fale.

Oczekiwa¢ Boga zywego, to oczekiwaé pokoju. On jest Pokojem i zrodtem
pokoju. Pierwszym darem, ktory przynosi Jezus zmartwychwstaty jest
wlasnie pokoj. Pokoéj to doswiadczenie fundamentalne dla cztowieka,
poniewaz umozliwia czlowiekowi normalne funkcjonowanie 1 realizowanie
swoich zadan. Pokdj rodzi si¢ w naszym sercu, gdy przestrzegamy Bozych
przykazan, ktore rodzg zycie. Prosmy zatem o dar pokoju.

Czy szukasz pokoju w swoim zyciu? Czy na co dzien cieszysz si¢ darem
pokoju? Co zaburza twoj pokdj? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar



