wartos¢. Wierny przyjaciel jest lekarstwem zycia; znajdg go bogobojni.
Bogobojny dobrze pokieruje swojg przyjazniq, bo jaki jest on, taki i jego
przyjaciel.

Kazdy z nas zyczylby sobie przyjaciela, ktéry jest dla nas wsparciem i
pomoca. Przyjazn domaga si¢ plaszczyzny, na ktérej sie¢ rozumiemy.
Potrzebuje takze czasu, aby budowac coraz glebsza relacje. Przyjazn jest
relacja obustronng i potrzebuje zaangazowania dwoch stron. Przyjazih moze
si¢ narodzi¢, ale takze szybko umrze¢ jesli nie jest budowana.

Czy masz lub miate§ w swoim zyciu przyjaciela? Czy prosisz o dar
przyjazni z drugim czlowiekiem? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za dar
przyjazni. Dzigkuj¢ za dar czasu, aby te przyjazn budowac.

1 marca 2025, sobota Syr 17, 1-15; Ps 103, 13-18; Mk 10, 13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZYPROWADZIC DO JEZUSA WEWNETRZNE DZIECKO
Mk 10, 14-15
Pozwdélcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich
bowiem nalezy krolestwo BozZe. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie
przyjmie krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego.

Okres naszego dziecinstwa jest w nas. Nasze wewnetrzne dziecko, kochane
lub niekochane, jest w nas. Jesli byl to okres dobrze przezyty, to
funkcjonujemy w miar¢ dobrze. Gdy nasze ,,dziecko” byto sierota, odbija
sie¢ to w jaki$ sposob w relacjach z innymi. Potrzebujemy przyprowadzié¢
nasze ,,dziecko” do Jezusa, aby je uzdrowit 1 pobtogostawil. Potrzebujemy
w nowy sposob przyja¢ w sobie swoje wewnetrzne dziecko.

Czy twoje dziecinstwo bylo okresem szczesliwym, cieptym, do ktérego
chetnie wracasz we wspomnieniach? Czy potrafisz nazwaé swoje
dziecinstwo jednym stowem, np. szczgsliwe albo nieszczesliwe? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za moje dziecinstwo, takie jakie byto. Dziekuje, ze Ty
zawsze pragniesz przytula¢ i przygarnia¢ w Twoich ramionach moje
wewnetrzne dziecko.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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23 lutego 2025, niedziela 1 Sm 26, 23; Ps 103, 1-13; 1 Kor 15, 45-49; £k 6, 27-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MILOSC NIEPRZYJACIOL
Lk o6,27-28
Powiadam wam, ktorzy stuchacie: Mitlujcie waszych nieprzyjaciol;, dobrze
czyncie tym, ktorzy was nienawidzq, blogostawcie tym, ktorzy was
przeklinajqg, i modicie sie za tych, ktorzy was oczerniajg.

Mitos¢ nieprzyjaciot jest dla czlowieka trudna. Sg takie krzywdy, ktorych
cztowiek sam z siebie nie potrafi przebaczy¢. Przebaczenie i modlitwa
potrzebna jest nie tylko osobie, ktora nas skrzywdzita, ale jeszcze bardziej
nam. Tego rodzaju krzywdy bowiem zabieraja nam energi¢ zyciowa, rados¢
zycia, wolno$¢ wewngetrzng. Potrzebujemy chcie¢ dobra dla samych siebie,
bo wtedy uwolnimy takze naszych krzywdzicieli. ProSmy zatem o
przebaczenie i faske nawrdcenia dla naszych krzywdzicieli przez mitos¢ do
samych siebie w imieniu Jezusa Chrystusa.

Czy masz osoby w swoim zyciu, ktore nazwalby$ nieprzyjaciéimi? Czym
ci¢ skrzywdzity? Czy im przebaczytes? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za
faske przebaczenia moim nieprzyjaciolom. Dzigkuje, ze uczysz mnie
trudnej mitosci nieprzyjaciot.

24 lutego 2025, poniedzialek Syr 1, 1-10; Ps 93, 1-5; Mk 9, 14-29

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJA NIEWIARE
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Mk 9, 21-24

Jezus zapytat ojca: ,,Od jak dawna to mu sie zdarza?” Ten zas odrzekt:
., Od dziecinstwa. I czesto wrzucat go nawet w ogien i w wode, Zeby go
zgubic. Lecz jesli cos mozesz, zlituj sie nad nami i pomoz nam”. Jezus mu
odrzekt: ,,Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”. Zaraz
ojciec chlopca zawolal: ,, Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!”

Wiele probleméw w naszym zyciu nie moze by¢ rozwigzanych, poniewaz
jest w nas duch niewiary. Brak wiary blokuje nam objawienie Bozej mocy.
Potrzebujemy zdemaskowaé swoja niewiar¢ i wota¢ tak jak ojciec
epileptyka: Wierze, zarad? memu niedowiarstwu!

Czy dostrzegasz swoja niewiarg? Czy spowiadasz si¢ ze swojej niewiary?
Czy pokutujesz za swojg niewiar¢? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za dar
wiary. Dziekuje, ze moge ujrze¢ swoja niewiarg.

25 lutego 2025, wtorek Syr 2, 1-11; Ps 37, 3-40; Mk 9, 30-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOBRZE PRZYGOTOWAC SIE NA CZAS CIERPIENIA
Mk 9, 31-32
Pouczal bowiem swoich uczniow i mowit im: ,,Syn Czlowieczy bedzie
wydany w rece ludzi. Ci Go zabijg, lecz zabity, po trzech dniach
zmartwychwstanie ”. Oni jednak nie rozumieli tych stow, a bali si¢ Go pytac.

Gdy jestesmy mtodzi i zdrowi, to wydaje nam si¢, ze tak bedzie wygladato
cate nasze zycie. Trudno nam przyja¢ na tyle powaznie, ze bedzie krzyz,
cierpienie 1 sytuacje traumatyczne, zeby si¢ do nich dobrze przygotowac.
Jezus wiedzial, ze bedzie cierpial 1 mowit o tym swoim uczniom, ale oni
niedowierzali temu co ustyszeli od Niego. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze
trwajac na modlitwie ze stowem Bozym, aby budowa¢ relacje z Bogiem
zywym, bo tak czynit to Jezus.

Czy przygotowywales si¢ kiedy$ do sytuacji trudnych 1 bolesnych w swoim
zyciu? Czy tym sposobem jest modlitwa ze stowem Bozym i budowanie
glebszych relacji z Jezusem? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci, zZe
uswiadamiasz mi konieczno$¢ przygotowywania si¢ do trudnych sytuacji
zyciowych. Dzigkuje za dar wiary.

26 lutego 2025, §roda Syr 4, 11-19; Ps 119, 165-175; MK 9, 38-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO BYC PODDAWANYM PROBOM
Syr4,17-18
Magdrosé z poczqtku powiedzie go trudnymi drogami, bojaznig i strachem go

przejmie, zada mu bol swojq naukq, az nabierze zaufania do jego duszy i
wyprobuje go przez swe nakazy. Nastepnie powroci do niego po drodze
gladkiej i rozraduje go, i odkryje mu swe tajemnice.

Trudno nam zaakceptowaé bolesne i trudne sytuacje, poniewaz w kulturze
Swiata otrzymali§my pseudo-prawdeg, ze wszystko bedzie mite, tatwe i1
przyjemne. Z1o, ktore dos§wiadczamy w naszym zyciu jest po to, aby stuzyto
naszemu dobru. Trudne do$wiadczenia zmuszaja nas do wiysitku,
kreatywnosci i przekraczania samych siebie. JesteSmy poddawani bolesnym
prébom, aby objawi¢ stan naszego serca. Tylko prawda o nas moze nas
wyzwoli¢. Jak dlugo zyjemy w iluzji, tak dlugo nie moze dokona¢ si¢ nasze
nawrocenia serca.

Czy zrozumiate§ sens bolesnych doswiadczen w swoim zyciu? Czy
spogladasz na swoje zycie 1 problemy oczami wiary? Pomédl si¢: Jezu,
dzieckuje Ci za dar wiary. Dzigkuje za wszelkie trudne i1 bolesne
do$wiadczenia w moim zyciu.

27 lutego 2025, czwartek Syr 5, 1-8; Ps 1, 1-6; Mk 9, 41-50
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC PROSTOTE MILOSCI
Mk 9, 41
Kto wam poda kubek wody do picia, dlatego ze nalezycie do Chrystusa,
zaprawde, powiadam wam, nie utraci swojej nagrody.

Aby kocha¢ siebie i drugiego czlowieka potrzebujemy dostrzega¢ swoje 1
innych potrzeby. Potrzebujemy si¢ zatrzymac, aby ujrze¢ dokad zmierzamy
1 kogo mamy koto siebie. Biblijny kubek wody to symbol prostoty w
mitosci. Nasza mito$¢ czgsto ogranicza si¢ do przyjscia na pogrzeb naszego
wujka, sasiada z bloku czy znajomego. Mito§¢ domaga si¢ dostrzezenia
cztowieka za zycia i ztozenia mu zyczen imieninowych czy urodzinowych,
whniesienia zakupow do domu czy zrobienie sprawunkoéw, gdy nasz sasiad
jest chory. ProSmy zatem o wyobrazni¢ mito$ci w naszym zyciu.

Czy dostrzegasz ludzi wokot siebie 1 ich potrzeby? Komu ostatnio uczynite$
prosty gest mito$ci? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za oczy serca, aby
dostrzega¢ innych. Dzigkuje za prostote w mitosci.
28 lutego 2025, piatek

Syr 6, 5-17; Ps 119, 12-35; Mk 10, 1-12

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O PRZYJACIELA

Syr 6, 14-16
Wierny przyjaciel potezng obrong, kto go znalazi, skarb znalazi. Za
wiernego przyjaciela nie ma odptaty ani rownej wagi za wielkq jego



