post o chlebie i wodzie. Dla jeszcze innych zrezygnowanie ze stodyczy, a
dla jeszcze innych rezygnacja z jednego czy dwoch positkow w ciggu dnia.
Jedno jest pewne. Post jest nam potrzebny, aby zwycieza¢ w walce
duchowej. Sa takie rodzaje zlego ducha, ktore mozna zwyciezy¢ wytacznie
postem i modlitwa.

Czy odkryles$ potrzebe postu w swoim zyciu? Czy jestes swiadomy walki
duchowej w swoim zyciu? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za taske postu w
moim zyciu. Dziekuje za zwyciestwa w walce duchowe;j.

8 marca 2025, sobota Iz 58, 9-14; Ps 86, 1-6; Lk 5, 27-32
NAWRACAC SIE,
TO ODKRYC NIEDZIELE JAKO DZIEN SWIETY

1z 58, 13-14a

Jesli powsciggniesz nogi od przekraczania szabatu, zeby w dzien moj Swiety
spraw swych nie zatatwia¢, jesli nazwiesz szabat rozkoszq, a Swiety dzien
Pana — czcigodnym, jesli go uszanujesz przez unikanie podrozy, tak by nie
przeprowadzaé swej woli ani nie omawiac spraw swoich, wtedy znajdziesz
rozkosz w Panu.

Dla chrzescijanina szabat to niedziela. W zasadzie zapomnieliSmy co to
znaczy dzien $wiety. Zakupy 1 zalatwianie swoich spraw, np. mycie
samochodu zdarzajg si¢ bardzo czesto. Dzien swigty to dzien przeznaczony
na modlitwe i refleksje, aby dzigkowa¢ Bogu zywemu za miniony tydzien,
otrzymane dobro, wykonane dzieto. Czlowiek potrzebuje dzigkowaé, aby
by¢ bardziej czlowiekiem. Eucharystia w swojej etymologii oznacza
dzigkczynienie.

Czy odkrytes wlasciwy sposob $wigtowania niedzieli? Czy jest to czas
modlitwy, refleksji 1 wdziecznosci? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za
odkrycie sensu i glebi niedzieli. Dzigkuje za dar wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM / NAWRACAC SIE

2 marca 2025, niedziela Syr 27, 4-7; Ps 92, 2-16; 1 Kor 15, 54-58; £k 6, 39-45
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SMIERC 1 ZYCIE W WYPOWIADANYCH
SELOWACH

Syr 27, 6-7

Jak o uprawie drzewa swiadczy jego owoc, tak mowa o zamysle serca
czlowieka. Nie chwal meza przed wypowiedzig, to bowiem jest probg dla
ludzi.

W kulturze wspotczesnej wielostowie 1 stowa bez pokrycia to standard.
Brak odpowiedzialno$ci za stowo, obmowa, plotki, klamstwa to
codzienno$é. Ksiega Przystow powiada: Zycie i Smier¢ sq w mocy jezyka,
jak kto go lubi uzywac, taki spozyje zen owoc (Prz 18, 21). Pytamy skad tyle
$mierci, zawisci, niezgody, braku jednosci wokot ciebie? Zapytajmy
samych siebie jakie stowa wypowiadamy do innych? Jakich nie uzywamy?
Czy sg to stowa zycia czy Smierci? Bltogostawienstwa czy przeklenstwa?

Czy odkrytes, ze wypowiadane stowa ksztaltuja ciebie, twoje dzieci, twoje
relacje z innymi? Pomédl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci za dar wypowiadanego
dobrego stowa. Dzigkuj¢ za prawde, ktéra wypowiadasz do mnie.


http://www.onjest.pl/slowo
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3 marca 2019, poniedzialek Syr 17,24-29; Ps 32,1-7; Mk 10,17-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC BLOGOSEAWIENSTWO NAWRACANIA SIE

Syr 17, 24. 29

Tym, ktorzy sie nawracajg, Bog daje droge powrotu i pociesza tych, ktorym
zabraklo wytrwatosci. Nawroé sie do Pana, porzuc¢ grzechy, blagaj przed
obliczem Jego, pomniejsz zgorszenie! Jakze wielkie jest mitosierdzie Pana i
przebaczenie dla tych, ktorzy sie do Niego nawracajqg.

Dar nawrocenia to klucz do wszelkiego dobra w krolestwie Bozym.
Nawrocenie rodzi zycie 1 wszelkie dobro. Potrzebujemy odkry¢ dar
nawrdcenia, aby z determinacja o niego zabiega¢ i go poglebia. Dar
nawrocenia pozwala ujrze¢ wilasny grzech, przyja¢ Boze korekty, rodzi
uzdrowienie i wolnos$¢. Czegoz bardziej potrzebujemy?

Czy prosisz o dar nawracania si¢? Czy odkryle§ blogostawienstwo
nawracania w swoim zyciu? Jakie dostrzegasz owoce? Pomédl sie: Jezu,
dzigckuje Ci za Twdj dar nawrdcenia. Dziekuje, ze moge doswiadczad
OWOCOW nawrocenia.

4 marca 2025, wtorek Syr 51, 13-20; Ps 15, 1-15; Flp 3, 8-14; J 15, 9-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O DAR MADROSCI
Syr 51, 13-14

Bedgc jeszcze miodym, zanim zaczglem podrozowaé, szukatem jawnie
maqdrosci w modlitwie. U bram swiqgtyni prosilem o niq i az do konca szukac

Jej bede.

Dar madroéci to dar Ducha Swigtego, ktory uczy postuszenstwa woli Bozej,
aby rozpozna¢ dobro wsrod zta. Uwrazliwia na szukanie i pelnienie woli
Bozej. Ostatecznie dar madrosci, ksztattujac $wiadomos¢ 1 budzac
upodobanie czlowieka w sprawach boskich, prowadzi ku $wieto$ci.
Uzdalnia do wejscia w $wiat Boga.

Czy dostrzegasz zastosowanie i potrzebe daru madrosci w swoim zyciu?
Czy prosisz o dar madrosci? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci za dar madrosci.
Dzigkuje za taske przylgnigcia do Ciebie.
5 marca 2025, Sroda Popielcowa

JI 2,12-18; Ps 51, 3-17; 2 Kor 5, 20 — 6, 3; Mt 6, 1-18

NAWRACAC SIE, TO ODKRYC DAR JALMUZNY

Mt 6, 2-4a
Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobq, jak obtudnicy czynig w
synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam
wam: ci otrzymali juz swojq nagrode. Kiedy zas ty dajesz jatmuzne, niech

nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w
ukryciu.

Jalmuzna to dar zapomniany w zyciu wielu ludzi wierzacych. Jalmuzna jest
wielkim blogostawienstwem dla chrzes$cijanina, poniewaz uzdalnia
cztowieka do wolno$ci wobec dobr materialnych i przynosi ogromne dobro
duchowe. Jafmuzna uwalnia od smierci i oczyszcza z kazdego grzechu Ci,
ktorzy dajq jatmuzne, nasyceni bedqg zyciem (Tb 12, 9). Bracia i opiekunowie
sq pomocq w czasie utrapienia, a bardziej niz jedni i drudzy wybawia
Jjatmuzna (Syr 40, 24).

Czy odkryte$ potrzebe jalmuzny w swoim zyciu? W jaki sposoéb do tego
dojrzates? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske odkrycia jalmuzny w
moim zyciu. Dziekuje za zrozumienie sensu jalmuzny.

6 marca 2025, czwartek Pwt 30, 15-20; Ps 1, 1-6; Lk 9, 22-25
NAWRACAC SIE, TO PODEJMOWAC DECYZJE

Pwt 30, 15-16

Patrz! Kilade dzis przed tobg Zycie i szczescie, Smier¢ i nieszczescie. Ja dzis

nakazuje ci milowaé¢ Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami,

zachowywac Jego polecenia, prawa i nakazy, abys zyt i mnozyt sig, a Pan,

Bog twoj, bedzie ci blogostawit w kraju, ktory idziesz posigsc.

Kosciot w drugim dniu Wielkiego Postu ukazuje konieczno$¢ osobistej
decyzji cztowieka wierzacego: wybor dobra lub zta. Czlowiek nie moze
zmieni¢ siebie, nawracaé¢ si¢, gdy nie podejmuje konkretnych decyzji
prowadzacych ku jego przemianie. Tylko decyzje 1 wprowadzanie w Zycie
konkretnych nawet matych dziatan, mozliwych na danym etapie, pozwola
przekroczy¢ prog nawracania sig.

Jakie decyzje 1 konkretne dziatania pragniesz podja¢ w Wielki Poscie?
Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze uzdalniasz mnie do konkretnych decyzji
zwigzanych z moim nawracaniem sig.

7 marca 2025, piatek Iz 58, 1-9; Ps 51, 3-19; Mt 9, 14-15
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC DAR POSTU

1z 58, 6-7

Czyz nie jest raczej postem, ktory Ja wybieram: rozerwac kajdany zia,
rozwigzac¢ wiezy niewoli, wypusci¢ na wolnos¢ ucisnionych i wszelkie
jarzmo potamac, dzieli¢ swoj chleb z glodnym, do domu wprowadzié
biednych tutaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziac i nie odwrocic si¢ od
wspoltziomkow.

Formy postu moga by¢ rézne. Dla jednych tg wtasciwg formg moze by¢



