wszelkie dobro otrzymane od Ciebie. Dzigkuje¢ przede wszystkim za Twoja
Krew przelang na Krzyzu.

29 marca 2025, sobota Oz 6,1-6; Ps 51,3-21; Lk 18,9-14
NAWRACAC SIE, TO WOELAC O EASKE POWROTU

Oz6, 1-3

Chodzcie, powrocmy do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas
pobit, On rane przewigze. Po dwu dniach przywroci nam Zycie, a dnia
trzeciego nas dzwignie i Zy¢ bedziemy w Jego obecnosci. Poznajmy, dgzmy
do poznania Pana; Jego przyjscie jest pewne jak poranek, jak wczesny
deszcz przychodzi On do nas, jak deszcz pozny, co nasyca ziemieg.

Potrzebujemy wota¢ o taske powrotu do Boga zywego. Jest to powrdt na
réznych plaszczyznach naszego zZycia. Stale odchodzimy 1 stale
potrzebujemy powracac, aby On okazal wobec nas swoje mitosierdzie.

Czy wiesz w jakich dziedzinach swojego zycia odszedtes od Boga zywego?
Czy wotasz o task¢ powrotu? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci za taske
powrotu do Ciebie. Dzigkuj¢, ze mogg do Ciebie powracac.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book

NAWRACAC SIE .
My AT U BIO MWL
JA JLUCHATM,

ABY ZADNE JEGO SLOWO NIE SPADLO

/A\ Tv) \EHIE.
CLEGD  SLUCHASLS

W KAZDE) CHWILI MIZESZ
WYBRAC  ANAWRICENIE .

ODWAGI W WIEKIM PSCIE !

23 marca 2025, niedziela Wj 3,1-15; Ps 103,1-11; 1 Kor 10,1-12; £k 13,1-9
NAWRACAC SIE, TO ZDOBYWAC RADOSC I NADZIEJE ZYCIA

Wj 3, 1-3

Gdy Mojzesz past owce swego tescia imieniem Jetro, kaptana Madianitow,

zaprowadzit owce w glgb pustyni i doszedl do Gory Bozej Horeb. Wtedy

ukazat mu sie Aniot Panski w plomieniu ognia, ze srodka krzewu. Mojzesz

widzial, jak krzew plongt ogniem, a nie splonglt od niego.

=

Bog pragnie przyj$¢ do nas, jak do Mojzesza w miejscu, w ktorym zyjemy i
pracujemy. Potrzebuje naszej otwartoSci 1 ciekawosci Swiata. Czesto
zachowujemy si¢ tak, jakbySmy przezyli juz wszystko co jest mozliwe do
przezycia. Czgsto brakuje nam radosci 1 nadziei na jakakolwiek zmiang w
naszym zyciu. Potrzebujemy otworzy¢ si¢ na Boza nowo$¢ 1 Boza nadzieje.

Czy jeste$ cztowiekiem wiary 1 nadziei? Nadzieja rodzi si¢ z wiary! Czy
potrafisz zachwyca¢ si¢ matym dobrem i matymi odkryciami? Pomédl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za otwartos$¢ dziecka. Dzigkuje za nadzieje 1 rados$¢ zycia.

24 marca 2025, poniedziatek 2 Krl 5,1-15; Ps 42,2-3; Ps 43,3-4; L.k 4,24-30
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W POSLUSZENSTWIE

2 Krl 5, 12¢-14

Naaman pefen gniewu zawrocit, by odejsc¢. Lecz studzy jego przyblizyli sig i
przemowili do niego tymi stowami: ,,Moj ojcze, gdyby prorok kazal ci
spetnic¢ cos trudnego, czy bys nie wykonat? O ilez wigc bardziej, jesli ci
powiedziat: Obmyj sie, a bedziesz czysty”. Odszedl wigc Naaman i zanurzyt
si¢ siedem razy w Jordanie, wedlug stowa meza Bozego, a cialo jego na
powrat stato sig jak ciato matego chlopca i zostat oczyszczony.


http://www.onjest.pl/slowo
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Naaman wodz wojska krola Aramu zostal uzdrowiony dlatego, ze byt
postuszny. Bog oczekuje od nas postuszenstwa — postuszenstwa Jego
planom, Jego prawom. Kluczem do wiary biblijnej jest postuszenstwo.
Niemozliwe bytyby wszelkie cuda, takze wyprowadzenie Izraela z Egiptu,
gdyby Mojzesz nie byt postuszny Bogu zywemu. Potrzebujemy prosi¢ Boga
zywego o postuszenstwo Jego planom i Jego wezwaniom.

Czy prosisz Boga zywego o postuszenstwo Jego planom 1 Jego
prowadzeniu? Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje postuszenstwo.
Proszg o taske postuszenstwa w moim zyciu.

25 marca 2019, poniedzialek — uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego
1z 7,10-14; Ps 40, 7-11; Hbr 10,4-10; £k 1,26-38
NAWRACAC SIE, TO BYC WRAZLIWYM NA BOZE ZNAKI
127,10
Pan przemowit do Achaza tymi stowami: ,, Pros dla siebie o znak od Pana,
Boga twego, czy to gleboko w Otchtani, czy to wysoko w gorze”.

Czlowiek potrzebuje znaku, poniewaz jest stworzeniem cielesno-
duchowym. Maryja w tajemnicy zwiastowania rowniez otrzymata czytelny
znak od archaniota Gabriela. Tym znakiem byta jej kuzynka Elzbieta, ktora
W swej staros$ci poczeta Jana Chrzciciela. Sam Bog nawiedza swoj lud i daje
mu znaki swojej obecnosci 1 zyczliwosci. Potrzebujemy byc¢ tylko wrazliwi
na Boze znaki.

Czy jestes wrazliwy na Boze znaki w twoim zyciu? Czy zywe sa dla ciebie
znaki sakramentalne? Pomodl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci za wzrastania w
wierze. Dzigkuje, Ze przez wiarg jestem wrazliwy na Twoje znaki.

26 marca 2025, sroda Pwt 4,1-9; Ps 147,12-20; Mt 5,17-19
NAWRACAC SIE, TO PRZEZ MILOSC
WZRASTAC W POSLUSZENSTWIE

Pwt 4, 1. 5-6a

A teraz, Izraelu, stuchaj praw i nakazow, ktore ucze was wypetniac, abyscie
zyli i doszli do posiadania ziemi, ktorq wam daje Pan, Bog waszych ojcow.
Patrzcie, nauczatem was praw i nakazow, jak mi rozkazat czyni¢ Pan, Bog
moj, abyscie je wypetniali w kraju, do ktorego idziecie, by objg¢ go w
posiadanie. Strzezcie ich i wypelniajcie je, bo one sq waszq mgdrosciq i
umiejetnoscig w oczach narodow.

Bog nie oczekuje od cztowieka, ze bedzie wykonywal Jego Prawa i nakazy

jak niewolnik bezmyslnie 1 pod przymusem. Bég oczekuje od cztowieka, ze
zrozumie i1 doswiadczy btogostawienstwa tych Praw i nakazow kiedy bedzie

postuszny. Postuszenstwo ma by¢ wyrazem wolnosci 1 mitosci wzgledem
Boga zywego, bo On jest mitoscig.

Czy twoje wykonywanie polecen Bozych wyptywa z mitosci? Pomodl sie:
Jezu dzigkuje Ci za Twoje Prawa i nakazy. Dzickuje za mitos¢, ktora bedzie
prowadzita mnie do postuszenstwa.

27 marca 2025, czwartek Jr7,23-28; Ps 95,19; Lk 11,14-23
NAWRACAC SIE, TO WSLUCHIWAC SIE W GLOS BOZY
I GLOS DRUGIEGO CZLOWIEKA

Jr7,23-25

Tak mowi Pan: Dalem im przykazanie: ,, Stuchajcie glosu mojego, a bede
wam Bogiem, wy zas bedziecie Mi narodem. Chodzcie kazdg drogq, ktorg
wam rozkaze, aby si¢ wam dobrze wiodlo”. Ale nie ustuchali ani nie chcieli
stucha¢ i poszli za zatwardziatoscig swych przewrotnych serc; obrocili sie
plecami, a nie twarzg.

Pierwszym przykazaniem Izraelity bylo stluchanie glosu Pana. Takze
pierwszym przykazaniem chrzescijanina jest stuchanie glosu Pana,
postuszenstwo temu glosowi. Cztowiek nie bedzie potrafil kochac¢ jesli nie
bedzie wstuchiwal sie w gltos Bozy. Bog mowi przez stowa Pisma §wigtego
ale takze przez innych ludzi.

Czy wstuchujesz si¢ w gltos Bozy w Jego stowie 1 w drugim cztowieku?
Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar stuchu wewngtrznego, aby moc
ustysze¢ Twoj glos.

28 marca 2025, piatek 0Oz 14,2-10; Ps 81, 6-17; Mk 12,28-34
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W DZIEKCZYNIENIU

Oz 14, 9-10

Co ma jeszcze Efraim wspolnego z bozkami? Ja go wystuchuje i Ja na niego
spoglgdam, Ja jestem jak cyprys zielony i Mnie zawdzigcza swoj owoc. Ktoz
jest tak magdry, aby to pojgl, i tak rozumny, aby to rozwazyt? Bo drogi
Panskie sq proste; kroczq nimi sprawiedliwi, lecz potykajq si¢ na nich
grzesznicy”.

Potrzebujemy by¢ wrazliwi na Boze dziatanie w naszym Zzyciu. Owa
wrazliwo$¢ bedzie objawiala si¢ w dzigkczynieniu. Bog zawsze czyni dla
nas dobro, nawet jesli jest to trudna taska. Potrzebujemy dostrzega¢ Boze
dobro 1 potrzebujemy za nie dzigkowaé, bo taka jest wola Boza. Wiara
bowiem jest zyciem w dzigkczynieniu.

Jak czesto dzigkujesz za otrzymane dobro Bogu i drugiemu cztowiekowi?
Czy potrafisz dostrzega¢ mate dobro? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za



