obojetnos¢, niewdzigeznos¢. Nie ma mozliwosci naszej przemiany, gdy nie
poznamy prawdy o sobie. Tylko wéwczas, gdy mamy odwage powiedziec:
jestem ktamca, hipokryta, czlowiekiem niewdzigcznym, mamy mozliwos¢
przemiany. ProSmy zatem Boga zywego o przyjmowania prawdy o nas.

Czy masz odwage przyjmowac prawde o osobie? Jak reagujesz na krytyke
innych osob pod twoim adresem? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske
przyjmowania prawdy o sobie. Dzigkuj¢ za taske nawrdcenia.

5 kwietnia 2025, sobota Jr 11,18-20; Ps 7,2-12; J 7,40-53
NAWRACAC SIE, TO STAWAC SIE RADYKALNYM

J7,45-49

Wrocili wiec straznicy do arcykaplanow i faryzeuszy, a ci rzekli do nich:
,, Czemu go nie pojmaliscie?” Straznicy odpowiedzieli: ,,Nigdy jeszcze nikt
tak nie przemawiaf jak ten cztowiek”. Odpowiedzieli im faryzeusze: ,, Czyz i
wy daliscie sig zwies¢? Czy ktos ze zwierzchnikow lub faryzeuszy uwierzyt w
Niego? A ten tlum, ktory nie zna Prawa, jest przeklety ™.

Jezus denerwowat faryzeuszy swoja jednoznacznoscia, tym co mowil, tym
Kim byl. Cztowiek realizujacy wole Boza w swoim zyciu bedzie
denerwowat lub zmuszat do myslenia tych, ktorzy si¢ z nim spotykaja. Ten,
ktoéry realizuje wolg Boza w swoim zyciu nie pozostawi innych obojetnymi.
Czy jeste$ cztowiekiem radykalnym w wierze? Czy masz odwage mowic o
rzeczach niemile widzianych, mowi¢ prawde¢? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje
Ci, ze moge opowiedzie¢ si¢ za Tobg radykalnie. Dzigkuj¢ za dar wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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SKoNCzZYen ... PRZNIDZ Do mNIE
PROSZE !
30 marca 2025, niedziela Joz 5, 9-12; Ps 34, 2-7; 2 Kor 5, 17-21; Lk 15, 1-3.11-32
NAWRACAC SIE,

TO DUCHOWO POKONYWAC SWOJA HANBE EGIPSKA
Joz 5, 9a. 10-12
Pan rzekt do Jozuego: ,, Dzis zrzucitem z was hanbe egipskq”. Rozlozyli sig¢
obozem Izraelici w Gilgal i tam obchodzili Pasche czternastego dnia
miesigca wieczorem, na stepach Jerycha. Nastepnego dnia Paschy jedli z
plonu tej krainy, chleby przasne i ziarna prazone tego samego dnia. Manna
ustata nastegpnego dnia, gdy zaczeli jes¢ plon tej ziemi. Nie mieli juz wigcej
Izraelici manny, lecz Zywili sie tego roku plonami ziemi Kanaan.

Pan zdjat z Izraela hanbe Egiptu dopiero wtedy, gdy zdobyli Kanaan, czego
znakiem bylo spozywanie w czasie Paschy potraw z ptodow tej ziemi. Ale
najpierw miata miejsce 40-letnia walka duchowa o wierno$s¢ Bogu 1 Jego
prowadzeniu. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby odkry¢ moc wiary, moc
stowa Bozego.

Czy pokonujesz swoje problemy najpierw duchowo przez wiare? W jaki
sposOb reagujesz na swoje problemy, sytuacje bez wyjscia? Pomodl sie:
Jezu, dzigkuje¢ Ci za dar wiary. Dziekuje, ze uczysz mnie pokonywaé moje
problemy najpierw duchowo.

31 marca 2025, poniedzialek Iz 65,17-21; Ps 30,2-13; J 4,43-54

)  NAWRACAC SIE,
TO DOSWIADCZAC MOCY SPRAWCZEJ BOGA ZYWEGO
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1z 65, 17-19

Oto Ja stwarzam nowe niebiosa i nowq ziemig,; nie bedzie sie wspominac
dawniejszych dziejow ani na mysl one nie przyjdq. Przeciwnie, bedzie
rados¢ i wesele na zawsze z tego, co Ja stworzg; bo oto Ja uczyni¢ z
Jerozolimy wesele i z jej ludu — radosé. Rozwesele si¢ z Jerozolimy i
rozraduje sie z jej ludu. Juz si¢ nie ustyszy w niej odglosow placzu ani
krzyku narzekania.

Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby ufa¢, ze Bog ma w Swoich rekach nie
tylko nasze zycie, ale takze i caly §wiat. On ma moc wzbudzi¢ nowe zZycie
na naszych ruinach. On ma moc wyprowadzi¢ nas z kazdej naszej niewoli.
Potrzebujemy wotaé: Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!

Czy wolasz z calg determinacja: Wierze, zaradz memu niedowiarstwu? Czy
dzickujesz za osoby, ktore pozwalaly ci wzrasta¢ w wierze przez swoje
swiadectwo? Pomodl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za dar wiary biblijnej, ktéra
uzdalnia mnie do oczekiwania nowych niebios i nowej ziemi.

1 kwietnia 2025, wtorek Ez 47,1-12; Ps 46,2-9; J 5,1-16
NAWRACAC SIE, TO UWIELBIAC BOGA — ZRODLO ZYCIA

Ez 47,7-8

Gdy sie odwrocitem, oto po obu stronach na brzegu rzeki znajdowato sie

wiele drzew. A on rzekl do mnie: Woda ta plynie na obszar wschodni,

wzdluz stepow, i rozlewa si¢ w wodach stonych, a wtedy wody stajq sie

zdrowe.

Wiele dziedzin naszego Zycia jest ,,stonych” — niezdatnych do zycia. Wiele
naszych decyzji nie jest wyborem Tego, ktory niesie zycie. Potrzeba, aby
nasze uwielbienie Boga zywego wyptyne¢to z naszego serca jak woda, aby
przynosilo nam zycie 1 zdrowie. ProSmy zatem o dar uwielbiania Boga
Zywego w naszym zyciu. Pro$ o wzrastanie w uwielbianiu Boga zywego, bo
tylko On jest godny czci i uwielbienia.

Czy prosisz Boga zywego o dar uwielbiania Jego, tego ktory jest zrédtem
zycia? Pomodl sig: Jezu, dzigkuje Ci za dar uwielbiania Ciebie, Boga
Zywego.
2 kwietnia 2025, §roda |z 49,8-15; Ps 145,8-18; J 5,17-30
NAWRACAC SIE,

TO ZAPRASZAC BOGA ZYWEGO DO SWOJEGO ZYCIA

1 PODDAC SIE JEGO DZIALANIU

1z 49, 8-9a
Tak mowi Pan: Gdy nadejdzie czas mej taski, wystucham cie, w dniu

zbawienia przyjde ci z pomocq. A uksztattowatem cige i ustanowitem
przymierzem dla ludu, aby odnowi¢ kraj, aby rozdzieli¢ spustoszone
dziedzictwa, aby rzec wiezniom: ,, Wyjdzcie na wolnos¢!”, a marniejgcym w
ciemnosciach: ,, Ukazcie sie!”

Bog zywy zawsze pragnie do nas przyjs¢. Tylko od nas zalezy czy Go
zaprosimy do swojego serca. On przychodzi do nas w Swoim czasie i na
Swaj sposdb, tak jak tego potrzebuje cztowiek. Jego przyjscie jest pewne
jak $wit poranka. Jest to przyjécie Zycia i wolnosci. Zapraszajmy zatem
Boga zywego do naszych serc.

Czy masz dziedziny swojego zycia, do ktérych nie zaprosites Boga
zywego? Czy oczekujesz Jego taski? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze
pragniesz przyj$¢ do mojego serca. Dzigkuje za Twoja pomoc.

3 kwietnia 2025, czwartek Wj 32,7-14; Ps 106,19-23; J 5,31-47
NAWRACAC SIE, TO DEMASKOWAC SWOJA NIEWIERNOSC

Wj 32, 7-8

Pan rzekt do Mojzesza: Zstgp na dol, bo sprzeniewierzyt sie lud twoj, ktory
wyprowadziles z ziemi egipskiej. Bardzo szybko zawrdcili z drogi, ktorg im
nakazatem, i utworzyli sobie posqg cielca odlanego z metalu, i oddali mu
pokion, i zlozyli mu ofiary, mowiqgc: ,, Izraelu, oto twoj bog, ktory cie
wyprowadzil z ziemi egipskiej”.

Mozemy oglada¢ wiele znakow 1 cudéw w swoim zyciu 1 stale szukaé
nowego zycia poza Bogiem zywym. Izrael ogladat znaki i1 cuda, ale gdy
tylko nadarzyla si¢ okazja ulepit sobie zlotego cielca. Potrzebujemy
demaskowa¢ swoja niewierno$¢ 1 stale powraca¢ do Boga zywego,
przepraszajac Go za naszg zdrade. Mala niewierno$¢ rodzi duzg
niewiernosc.

Czy dostrzegasz grzech niewierno$ci w swoim zyciu i co z nim robisz? Czy
z determinacjg prosisz Jezusa o dar wierno$ci? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje
Ci za taske powrotu do Ciebie. Prosze Ci¢ o dar wiernosci.

4 kwietnia 2025, piatek Mdr 2,1-22; Ps 34,17-23; J 7,1-2.10.25-30
NAWRACAC SIE, TO PRZYJMOWAC PRAWDE O SOBIE

Mdr 2, 12-13

Zrobmy zasadzke na sprawiedliwego, bo nam niewygodny. sprzeciwia sig

naszemu dziafaniu, zarzuca nam przekraczanie Prawa, wypomina nam

przekraczanie naszych zasad karnosci. Glosi, ze zna Boga, zwie siebie

dzieckiem Panskim.

Denerwuja nas osoby, ktory odstaniaja naszg hipokryzj¢, zaklamanie,



